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สําหรับผูสนใจเร่ิมตนทําเพ่ือไวบริโภคเองในครัวเรือน
หรือเพ่ือศึกษาแลวตอยอดเพ่ือเพาะเห็ดฟางขาย

สามารถสรางรายไดแกเกษตรกร 
และสามารถผลิตไดตลอดท้ังป

ในตะกราในตะกรา
การเพาะเห็ดฟางการเพาะเห็ดฟาง

ข้ันตอนการเตรียมวัสดูอุปกรณ์ข้ันตอนการเตรียมวัสดูอุปกรณ์ข้ันตอนการเตรียมวัสดูอุปกรณ์
การเตรียมพ้ืนท่ีเพาะเห็ด

ตะกราพลาสติก (ตะกราใสผลไม)

 ขนาดเสนผาศูนยกลางประมาณ 18 น้ิว สูงประมาณ 11 น้ิว 
มีตาหางประมาณ 1 น้ิว ดานลางมีชองระบายน้ํา

วัสดุเพาะ

การเตรียมอาหารเสริม
 ตองเปนวัสดุท่ียอยไดงาย เปนวัสดุท่ีชวยใหเช้ือเห็ดฟาง
ชวงแรกท่ีใสลงวัสดุเพาะเจริญไดดีกอนท่ีเช้ือเห็ดฟางจะเจริญใน
วัสดุเพาะ ไดแก มูลวัว ไสนุน รําละเอียด หรือผักตบชวาสด 
โดยกําจัดกานและใบท่ีเนาเสียออกแลวลางน้ําใหสะอาด แลวนํามา
ห่ันเฉียงยาวไมเกิน 1 น้ิว 

การกระตุนหัวเช้ือ

 ใชแปงสาลี หรือแปงขาวเหนียว หรือใชรําละเอียด นํามา
คลุกเคลากับหัวเช้ือเห็ดฟาง 1 ถุง (ขนาดถุงปอนด) ตอแปงสาลี 
1 ชอนโตะพูน ผสมคลุกเคลากัน ท้ิงไวคร่ึงช่ัวโมง

น้ําท่ีใชในการเพาะเห็ด

 เปนน้ําท่ีสะอาด เปนน้ําท่ีไดจากแองน้ํา หนองน้ํา หวย 
คลอง บึง หรือน้ําบาดาล ไมควรใชน้ําประปาท่ีผสมคลอรีน

การเตรียมเช้ือเห็ดฟาง

 เช้ือเห็ดฟางชนิดถุงปอนด ใชอัตราสวน 1 ถุง ตอ 2 ตะกรา 
หากจะเก็บรักษาเช้ือเห็ดฟางตองเก็บไวในหองท่ีมีอุณหภูมิ 25-30 
องศาเซลเซียส

ห่ันผักตบชวา ท้ังตน ใบ และราก เลือกผักตบชวาท่ีโตเต็มท่ี ไมมีโรค
ใบแหง ใบเนา ใหเอาออก

 การเพาะเห็ดฟางในตะกรา เปนอีกวิธีในการเพาะเห็ด
ท่ีใหผลผลิตเร็ว สามารถเพาะไดทุกพ้ืนท่ี ใชแรงงานนอย 
สามารถใชวัสดุเพาะท่ีหลากหลาย การเพาะเห็ดฟางในตะกรา
ชวยลดการใชพ้ืนท่ี เคล่ือนยายสะดวก อีกท้ังยังสามารถ
เก็บผลผลิตไดงาย และไดผลผลิตเร็ว

 ปรับพ้ืนท่ีท่ีจะวางตะกราใหมีความราบ ไมลาดเอียง 
และควรวางตะกราในท่ีรม เชน ใตตนไม ชายคา ระวังอยาใหได
รับแสงแดดจัดเกินไป พ้ืนท่ีสําหรับวางตะกราควรเปนพ้ืนดิน 
เพราะจะรักษาสภาพความช้ืน และ อุณหภูมิไดดีกวาพ้ืนคอนกรีต

 วัสดุเพาะท่ีนิยม คือ ฟางขาว และตอซัง ควรเลือกมา
จากแปลงท่ีไมมีการใชสารเคมีปองกันกําจัดศัตรูขาวมากอน 
ควรแชฟางขาว หรือตอซัง 12 ช่ัวโมง เพ่ือใหมีความช้ืนเพียงพอ
จนถึงการเกิดดอกเห็ด



วิธีการเพาะวิธีการเพาะวิธีการเพาะ

1ข้ันตอนท่ี
นําเช้ือเห็ดฟางขนาด 1 ปอนด ออกจากถุง ฉีกหัวเช้ือเห็ดฟาง
เปนช้ินเล็ก ๆ นําไปคลุกกับแปงสาลีพอติดผิวนอกของเช้ือเห็ด 
แปงสาลีจะเปนอาหารเบ้ืองตนท่ีชวยกระตุนใหเช้ือเห็ดเจริญดีในระยะ
แรก ๆ และแบงเช้ือเห็ดออกเปน 6 สวนเทา ๆ กัน (ทําได 2 ตะกรา)

2ข้ันตอนท่ี

นําหัวเช้ือเห็ดฟางมาฉีก
เปนช้ินเล็ก ๆ 

ขนาดประมาณหัวแมมือ 
ใสในกะละมังท่ีเตรียมไว

คลุกเคลาใหเขากัน

นําวัสดุเพาะ ไดแก ฟางขาวท่ีแชน้ํา 12 ช่ัวโมง มารองกันตะกรา 
สูงประมาณ 2-3 น้ิว หรือประมาณชองท่ีสองของตะกรา

ฟางขาวท่ีแชน้ํา 12 ช่ัวโมง

ใสฟางใหกระจาย
ใหท่ัวสม่ําเสมอ

อัดใหแนน

3ข้ันตอนท่ี
โรยอาหารเสริมท่ีเตรียมไว ไดแก ผักตบชวา 1 ลิตร โดยชิด
ขางขอบตะกราหนาประมาณ 1 ฝามือ เวนตรงกลางไว อยาโรย
อาหารเสริมหนาเกินไปเพราะจะเกิดเนาเสียได 

ใสอาหารเสริม (ผักตบชวา 1 ลิตร) ชิดขอบตะกรา
กวางออกมาประมาณ 1 ฝามือ เวนตรงกลางไว 

4ข้ันตอนท่ี
นําเช้ือเห็ดฟางท่ีเตรียมไว 1 สวน วางรอบตะกรา ใหชิดขอบตะกรา
เปนจุด ๆ เทาหัวแมมือ (เสร็จช้ันท่ี 1) โดยใหเช้ือเห็ดฟางอยูตรง
ชองวางของตะกรา

หัวเช้ือเห็ดฟาง
ใหหยิบเปนช้ินขนาดหัวแมมือ

แลวเหน็บบริเวณ
ชิดรูของตะกรา

กดลึกลงบนอาหารเสริม

5ข้ันตอนท่ี
ทําตามข้ันตอนท่ี 2 - 4 อีก 2 คร้ัง (เสร็จช้ันท่ี 2 และ 3) โดยคร้ัง
สุดทาย ใหโรยอาหารเสริมเต็มพ้ืนท่ีดานบนหนาประมาณ 1 น้ิว 
แลวโรยเช้ือเห็ดฟางเปนจุด ๆ ระยะหางเทา ๆ กัน ใหเต็มพ้ืนท่ีดานบน
ตะกรา

โรยวัสดุเพาะดานบนอีกคร้ัง หนาประมาณ 1 น้ิว รดน้ําใหชุม
6ข้ันตอนท่ีข้ันตอนท่ี

7ข้ันตอนท่ีข้ันตอนท่ี
นําตะกรามาเรียงกันบนวัสดุรอง เชน อิฐบล็อก หรือโครงเหล็ก
ท่ีเตรียมไว หากเปนสุมไกใหวาง 4 ตะกรา โดยวาง 3 ตะกราชิดกัน
แลววาง 1 ตะกราดานบนตรงกลางระหวางตะกราท้ัง 3 ตะกรา 
และคลุมดวยพลาสติกและซาแลนจากดานบนถึงพ้ืน ตองคลุมให
มิดชิดแลวนําอิฐหรือไมทับขอบพลาสติกโดยรอบ

8ข้ันตอนท่ีข้ันตอนท่ี
การควบคุมดูแลระยะ 1-4 วันแรก (ในฤดูรอนหรือฤดูฝน) สวนใน
ฤดูหนาวชวง 1-7 วัน ตองควบคุมอุณหภูมิใหไดระดับ 37-40 
องศาเซลเซียส ถาหากอุณหภูมิสูงเกินไปใหคอย ๆ เปดชองลม
ระบายอากาศดานบน หรือรดน้ํารอบสุมไกเพ่ือลดอุณหภูมิลง

ใสฟางจนเต็มชองบนสุด
ของตะกราแลวกดใหแนน

ไดเห็ดฟางใน 1 ตะกรา
เรียบรอย

คลุมดวยผาพลาสติก
แลวนําวัสดุมีน้ําหนักทับชายพลาสติก

พรางแสงดวยวัสดุพรางแสง
(ซาแรน)

การเปดชองลมระบายอากาศ
เพ่ือลดอุณหภูมิท่ีสูงเกิน

9ข้ันตอนท่ี
บังคับใหเสนใยเห็ดฟางเปล่ียนเปนดอกเห็ด วันท่ี 5-8 วันหลังเพาะ 
ตองควบคุมอุณหภูมิภายในโครงเหล็กหรือสุมไกใหอยูระหวาง 
28-32 องศาเซลเซียส เพ่ือใหเสนใยเห็ดฟางสรางจุดกําเนิดดอก
ปกติ หามเปดพลาสติกบอยเพราะจะทําใหดอกฝอ

10ข้ันตอนท่ี

ใสใยเดินเต็มวัสดุเพาะ
พรอมจะสรางดอกเห็ด

การเก็บเก่ียวผลผลิตเห็ด ประมาณวันท่ี 7-8 ในฤดูรอน หรือ
วันท่ี 9-10 ในฤดูหนาว เห็ดฟางเร่ิมใหดอกท่ีมีขนาดโตสามารถ
เก็บเก่ียวได  ผลผลิตสามารถเก็บได 2-3 คร้ังตอตะกรา 
วิธีการเก็บ ใหใชหัวแมมือกับน้ิวช้ีจับดอกเห็ดฟางท่ีไดขนาด
จากน้ันหมุนเล็กนอยแลวยกข้ึน  ดอกเห็ดก็จะหลุดออกมาโดยงาย 
ถามีดอกเห็ดข้ึนอยูติดกันหลายดอก  ควรเก็บข้ึนมาพรอมกัน
ท้ังหมดทีเดียว  ถาเก็บเฉพาะดอกเห็ดท่ีโตออกมา ดอกท่ีเหลือจะ
ไมโตและฝอตายไป


