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เปนอีกวิธีในการเพาะเห็ดฟาง

สําหรับผูสนใจเร่ิมตนทําเพ่ือไวบริโภคเองในครัวเรือน
หรือเพ่ือศึกษาแลวตอยอดเพ่ือเพาะเห็ดฟางขาย

สามารถสรางรายไดแกเกษตรกร 
และสามารถผลิตไดตลอดท้ังป

ในตะกราในตะกรา
การเพาะเห็ดฟางการเพาะเห็ดฟาง

ข้ันตอนการเตรียมวัสดูอุปกรณ์ข้ันตอนการเตรียมวัสดูอุปกรณ์ข้ันตอนการเตรียมวัสดูอุปกรณ์
การเตรียมพ้ืนท่ีเพาะเห็ด

ตะกราพลาสติก (ตะกราใสผลไม)

 ขนาดเสนผาศูนยกลางประมาณ 18 น้ิว สูงประมาณ 11 น้ิว 
มีตาหางประมาณ 1 น้ิว ดานลางมีชองระบายน้ํา

วัสดุเพาะ

การเตรียมอาหารเสริม
 ตองเปนวัสดุท่ียอยไดงาย เปนวัสดุท่ีชวยใหเช้ือเห็ดฟาง
ชวงแรกท่ีใสลงวัสดุเพาะเจริญไดดีกอนท่ีเช้ือเห็ดฟางจะเจริญใน
วัสดุเพาะ ไดแก มูลวัว ไสนุน รําละเอียด หรือผักตบชวาสด 
โดยกําจัดกานและใบท่ีเนาเสียออกแลวลางน้ําใหสะอาด แลวนํามา
ห่ันเฉียงยาวไมเกิน 1 น้ิว 

การกระตุนหัวเช้ือ

 ใชแปงสาลี หรือแปงขาวเหนียว หรือใชรําละเอียด นํามา
คลุกเคลากับหัวเช้ือเห็ดฟาง 1 ถุง (ขนาดถุงปอนด) ตอแปงสาลี 
1 ชอนโตะพูน ผสมคลุกเคลากัน ท้ิงไวคร่ึงช่ัวโมง

น้ําท่ีใชในการเพาะเห็ด

 เปนน้ําท่ีสะอาด เปนน้ําท่ีไดจากแองน้ํา หนองน้ํา หวย 
คลอง บึง หรือน้ําบาดาล ไมควรใชน้ําประปาท่ีผสมคลอรีน

การเตรียมเช้ือเห็ดฟาง

 เช้ือเห็ดฟางชนิดถุงปอนด ใชอัตราสวน 1 ถุง ตอ 2 ตะกรา 
หากจะเก็บรักษาเช้ือเห็ดฟางตองเก็บไวในหองท่ีมีอุณหภูมิ 25-30 
องศาเซลเซียส

ห่ันผักตบชวา ท้ังตน ใบ และราก เลือกผักตบชวาท่ีโตเต็มท่ี ไมมีโรค
ใบแหง ใบเนา ใหเอาออก

 การเพาะเห็ดฟางในตะกรา เปนอีกวิธีในการเพาะเห็ด
ท่ีใหผลผลิตเร็ว สามารถเพาะไดทุกพ้ืนท่ี ใชแรงงานนอย 
สามารถใชวัสดุเพาะท่ีหลากหลาย การเพาะเห็ดฟางในตะกรา
ชวยลดการใชพ้ืนท่ี เคล่ือนยายสะดวก อีกท้ังยังสามารถ
เก็บผลผลิตไดงาย และไดผลผลิตเร็ว

 ปรับพ้ืนท่ีท่ีจะวางตะกราใหมีความราบ ไมลาดเอียง 
และควรวางตะกราในท่ีรม เชน ใตตนไม ชายคา ระวังอยาใหได
รับแสงแดดจัดเกินไป พ้ืนท่ีสําหรับวางตะกราควรเปนพ้ืนดิน 
เพราะจะรักษาสภาพความช้ืน และ อุณหภูมิไดดีกวาพ้ืนคอนกรีต

 วัสดุเพาะท่ีนิยม คือ ฟางขาว และตอซัง ควรเลือกมา
จากแปลงท่ีไมมีการใชสารเคมีปองกันกําจัดศัตรูขาวมากอน 
ควรแชฟางขาว หรือตอซัง 12 ช่ัวโมง เพ่ือใหมีความช้ืนเพียงพอ
จนถึงการเกิดดอกเห็ด



วิธีการเพาะวิธีการเพาะวิธีการเพาะ

1ข้ันตอนท่ี
นําเช้ือเห็ดฟางขนาด 1 ปอนด ออกจากถุง ฉีกหัวเช้ือเห็ดฟาง
เปนช้ินเล็ก ๆ นําไปคลุกกับแปงสาลีพอติดผิวนอกของเช้ือเห็ด 
แปงสาลีจะเปนอาหารเบ้ืองตนท่ีชวยกระตุนใหเช้ือเห็ดเจริญดีในระยะ
แรก ๆ และแบงเช้ือเห็ดออกเปน 6 สวนเทา ๆ กัน (ทําได 2 ตะกรา)

2ข้ันตอนท่ี

นําหัวเช้ือเห็ดฟางมาฉีก
เปนช้ินเล็ก ๆ 

ขนาดประมาณหัวแมมือ 
ใสในกะละมังท่ีเตรียมไว

คลุกเคลาใหเขากัน

นําวัสดุเพาะ ไดแก ฟางขาวท่ีแชน้ํา 12 ช่ัวโมง มารองกันตะกรา 
สูงประมาณ 2-3 น้ิว หรือประมาณชองท่ีสองของตะกรา

ฟางขาวท่ีแชน้ํา 12 ช่ัวโมง

ใสฟางใหกระจาย
ใหท่ัวสม่ําเสมอ

อัดใหแนน

3ข้ันตอนท่ี
โรยอาหารเสริมท่ีเตรียมไว ไดแก ผักตบชวา 1 ลิตร โดยชิด
ขางขอบตะกราหนาประมาณ 1 ฝามือ เวนตรงกลางไว อยาโรย
อาหารเสริมหนาเกินไปเพราะจะเกิดเนาเสียได 

ใสอาหารเสริม (ผักตบชวา 1 ลิตร) ชิดขอบตะกรา
กวางออกมาประมาณ 1 ฝามือ เวนตรงกลางไว 

4ข้ันตอนท่ี
นําเช้ือเห็ดฟางท่ีเตรียมไว 1 สวน วางรอบตะกรา ใหชิดขอบตะกรา
เปนจุด ๆ เทาหัวแมมือ (เสร็จช้ันท่ี 1) โดยใหเช้ือเห็ดฟางอยูตรง
ชองวางของตะกรา

หัวเช้ือเห็ดฟาง
ใหหยิบเปนช้ินขนาดหัวแมมือ

แลวเหน็บบริเวณ
ชิดรูของตะกรา

กดลึกลงบนอาหารเสริม

5ข้ันตอนท่ี
ทําตามข้ันตอนท่ี 2 - 4 อีก 2 คร้ัง (เสร็จช้ันท่ี 2 และ 3) โดยคร้ัง
สุดทาย ใหโรยอาหารเสริมเต็มพ้ืนท่ีดานบนหนาประมาณ 1 น้ิว 
แลวโรยเช้ือเห็ดฟางเปนจุด ๆ ระยะหางเทา ๆ กัน ใหเต็มพ้ืนท่ีดานบน
ตะกรา

โรยวัสดุเพาะดานบนอีกคร้ัง หนาประมาณ 1 น้ิว รดน้ําใหชุม
6ข้ันตอนท่ีข้ันตอนท่ี

7ข้ันตอนท่ีข้ันตอนท่ี
นําตะกรามาเรียงกันบนวัสดุรอง เชน อิฐบล็อก หรือโครงเหล็ก
ท่ีเตรียมไว หากเปนสุมไกใหวาง 4 ตะกรา โดยวาง 3 ตะกราชิดกัน
แลววาง 1 ตะกราดานบนตรงกลางระหวางตะกราท้ัง 3 ตะกรา 
และคลุมดวยพลาสติกและซาแลนจากดานบนถึงพ้ืน ตองคลุมให
มิดชิดแลวนําอิฐหรือไมทับขอบพลาสติกโดยรอบ

8ข้ันตอนท่ีข้ันตอนท่ี
การควบคุมดูแลระยะ 1-4 วันแรก (ในฤดูรอนหรือฤดูฝน) สวนใน
ฤดูหนาวชวง 1-7 วัน ตองควบคุมอุณหภูมิใหไดระดับ 37-40 
องศาเซลเซียส ถาหากอุณหภูมิสูงเกินไปใหคอย ๆ เปดชองลม
ระบายอากาศดานบน หรือรดน้ํารอบสุมไกเพ่ือลดอุณหภูมิลง

ใสฟางจนเต็มชองบนสุด
ของตะกราแลวกดใหแนน

ไดเห็ดฟางใน 1 ตะกรา
เรียบรอย

คลุมดวยผาพลาสติก
แลวนําวัสดุมีน้ําหนักทับชายพลาสติก

พรางแสงดวยวัสดุพรางแสง
(ซาแรน)

การเปดชองลมระบายอากาศ
เพ่ือลดอุณหภูมิท่ีสูงเกิน

9ข้ันตอนท่ี
บังคับใหเสนใยเห็ดฟางเปล่ียนเปนดอกเห็ด วันท่ี 5-8 วันหลังเพาะ 
ตองควบคุมอุณหภูมิภายในโครงเหล็กหรือสุมไกใหอยูระหวาง 
28-32 องศาเซลเซียส เพ่ือใหเสนใยเห็ดฟางสรางจุดกําเนิดดอก
ปกติ หามเปดพลาสติกบอยเพราะจะทําใหดอกฝอ

10ข้ันตอนท่ี

ใสใยเดินเต็มวัสดุเพาะ
พรอมจะสรางดอกเห็ด

การเก็บเก่ียวผลผลิตเห็ด ประมาณวันท่ี 7-8 ในฤดูรอน หรือ
วันท่ี 9-10 ในฤดูหนาว เห็ดฟางเร่ิมใหดอกท่ีมีขนาดโตสามารถ
เก็บเก่ียวได  ผลผลิตสามารถเก็บได 2-3 คร้ังตอตะกรา 
วิธีการเก็บ ใหใชหัวแมมือกับน้ิวช้ีจับดอกเห็ดฟางท่ีไดขนาด
จากน้ันหมุนเล็กนอยแลวยกข้ึน  ดอกเห็ดก็จะหลุดออกมาโดยงาย 
ถามีดอกเห็ดข้ึนอยูติดกันหลายดอก  ควรเก็บข้ึนมาพรอมกัน
ท้ังหมดทีเดียว  ถาเก็บเฉพาะดอกเห็ดท่ีโตออกมา ดอกท่ีเหลือจะ
ไมโตและฝอตายไป


