
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 









 
 
 












 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

ชือ่วทิยาศาสตร ์: Aloe vera  (L.)  Burm.f. 
ชือ่สามญั :  Star cactus, Aloe, Aloin 
วงศ์ :    XANTHORRHOEACEAE 
ลกัษณะทางพฤกษศาสตร ์:  

มีถิ่ น ก า เ นิ ด ด้ั ง เ ดิ ม ใน แถบช าย ฝ่ั งท ะ เ ล 
เมดิเตอร์เรเนียนและบริเวณตอนใต้ของทวีปแอฟริกา 
โดยจัดเป็นพรรณไม้ล้มลุกมีอายุหลายปี มีความสูง
ประมาณ 0.5-1 เมตร ล าต้นเป็นข้อปล้องสั้น มีใบ
เป็นใบเด่ียว ใบหนาและยาวอวบน้ า แผ่นใบมีสีเขียว 
มีจุดยาวสีขาวอ่อนออกเรียงเวียนรอบต้น โคนใบใหญ่ 
ปลายใบแหลม ขอบใบหยัก มีหนามแหลมเล็ก ๆ สี
ขาวอยู่ห่างกัน ข้างในใบเป็นวุ้นสีเขียวอ่อน ส่วนดอก
ว่านหางจระเข้ ออกดอกเป็นช่อกระจะท่ีปลายยอด 
ดอกมีสีแดงอมสีเหลือง ก้านช่อดอกยาว โคมเชื่อม
ติดกันเป็นหลอด ปลายแยกเป็น 6 แฉก เรียงเป็น 2 ชั้น 
เป็นรูปแตร ส่วนผลว่านหางจระเข้ เป็นผลแห้งคล้าย
รูปกระสวย 
สว่นทีใ่ช ้:  ยางในใบ น้ าวุ้น เนื้อวุ้น และเหง้า                           

สรรพคุณ : 
   ใบ รสเย็น ต าผสมสุรา พอกฝี 
   ทั้งต้น รสเย็น ดองสุราดื่มขับน้ าคาวปลา 
   ราก รสขม รับประทานถ่ายโรคหนองใน แก้มุตกิด 
   ยางในใบ เป็นยาระบาย 
   น้ าวุ้นจากใบ ล้างด้วยน้ าสะอาด ฝานบางๆ รักษาแผลสด
ภายนอก น้ าร้อนลวก ไฟไหม้ ท าให้แผลเป็นจางลง ดับพิษร้อน 
ทาผิวป้องกันและรักษาอาการไหม้จากแสงแดด ทาผิวรักษาสิวฝ้า 
และขจัดรอยแผลเป็น 
   เนื้อวุ้น เหน็บทวาร รักษาริดสีดวงทวาร 
   เหง้า ต้มรับประทานแก้หนองใน  

ประโยชน์ของสบู่สมุนไพรว่านหางจระเข้ 
1. ช่ วยบ า รุง ผิวพรรณ ช่วยท า ให้ ผิวพรรณเนียนนุ่ม  
ดูชุ่มชื้น แก้ปัญหาผิวแห้งกร้านตามหัวเข่า, ข้อศอก หรือส้นเท้าได้  
2 .  ช่ ว ย เ ติ มน้ า ใ ห้ ผิ ว  ท า ใ ห้ ผิ ว หน้ า แ ล ะ ผิ ว ก า ย ชุ่ ม ชื้ น  
และป้องกันการเกิดร้ิวรอยแห่งวัย  
3 .  รั ก ษ า สิ ว  ยั บ ยั้ ง ก า ร ติ ด เ ชื้ อ ที่ เ ป็ น ส า เ หตุ ข อ ง สิ ว  
ช่วยลดรอยด าจากสิว และช่วยลดความมันบนใบหน้า เพราะในใบ
ว่านหางจระเข้จะมีฤทธิ์เป็นกรดอ่อน ๆ  
(ไม่แนะให้ใช้กับสิวอักเสบ เพราะจะท าให้เกิดการติดเชื้อได้ง่าย) 
4. ช่วยรักษาจุดด่างด าตามผิวหนัง อันเนื่องมาจากแสงแดดหรือจาก
อายุที่มากข้ึน  
5. ช่วยป้องกันการเกิดฝ้า หากใช้ว่านหางจระเข้เป็นประจ าก็จะช่วย
ป้องกันการเกิดฝ้าได้เป็นอย่างดี  

วตัถดุบิและสดัสว่น : ข้ึนอยู่กับขนาดก้อนของสบู่ 
1. น้ ามันมะพร้าว 150 กรัม น้ ามันปาล์ม 150 กรัม 
น้ ามันร าข้าว 100 กรัม น้ ามันมะกอก 50 กรัม 
น้ ามันละหุ่ง 50 กรัม โซดาไฟ 69.27 กรัม และน้ าสะอาด 
190 กรัม 
2. กลิ่นธรรมชาติ 15.50 กรัม  
3. สมุนไพรว่านหางจระเข้ท่ีลอกเปลือกล้างยางออก
เรียบร้อยแล้ว และน้ าผ้ึง 15 กรัม 
4. หม้อตุ๋น และเครื่องกวนไฟฟ้า  
5. เครื่องชั่งดิจิตอล 
6. มีด และพายพลาสติก       
7. แม่พิมพ์สบู่ 
 

วธิที าสบูส่มนุไพรวา่นหางจระเข ้
แบบ Hot Process 

ขัน้ตอนและวธิกีาร : 
1. เปิดหม้อตุ๋นให้อยูใ่นระดับhight  
2. น าน้ ามันมะพร้าว น้ ามันปาล์ม น้ ามันร าข้าว 
น้ ามันมะกอก น้ ามนัละหุ่ง ท่ีชั่งส่วนผสมแล้วเทใส่
หม้อตุ๋นตามล าดับ  
3. เทน้ าลงในโซดาไฟ จากนั้นคนไปเรื่อยๆ ให้
อุณหภูมิภายในหม้อตุ๋นอยู่ท่ีประมาณ 50 - 60  C  



ขอบคุณทีม่าขอ้มูล 
ดร.กานดา จิตต์อารีย์  

ประธานกลุ่มวิสาหกิจชุมชนแก้วกานดากาญจนบุรี 
https://medthai.com/ว่านหางจระเข้ 

อ้างอิงสูตรจาก : 
http://soapcalc.net/calc/soapcalcwp.asp 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

โดย ศูนย์ส่งเสริมเยาวชนเกษตรอาเซียน จังหวัดกาญจนบรุี   
เลขที่ 196 ม.2 ต.พังตรุ อ.ท่าม่วง จ.กาญจนบรุี 

โทร./แฟกซ์ 034 510648  
www.ayp01.doae.go.th 

ขัน้ตอนการท าสบูส่มนุไพร : (ตอ่) 
4. เมื่อหม้อตุน๋ มีอุณหภมูิ 50 íC แล้ว 
จึงเทโซดาไฟ ลงไป จากน้ันให้ใช้เครื่องกวน
ไฟฟ้า กวนส่วนผสมในหม้อให้เข้ากัน 
 
 
 
 
5. น าว่างหางจระเข้ที่ป่ันและผสมน้ าผ้ึง เทใส่
ในหม้อ และกวนต่อให้เข้ากัน จากนั้นใส่กลิ่น
น้ าหอมธรรมชาติ กวนต่อให้รู้สึกว่าเหนียวจน
กวนต่อไม่ได้ 
 
 
 
 
 6. ปิดฝาหม้อและกดปุ่มไปที่ Low ตุ๋นต่อ
อีกประมาณ 10 นาที หรือสังเกตให้เนื้อสบู่มี
ความใส 

 
 
 
 

7. ใช้ไม้พายตักสบู่ใส่บล็อคที่เตรียมไว้  
(ต้องรีบตักเพราะเป็นการกวนร้อนอาจท าให้
แข็งตัวได้เร็วกว่าการกวนเย็น) 
8. รอให้สบู่แข็งตัว น าออกจากบล็อคและตัดให้
มีขนาดที่ต้องการ 
9. ใส่ถุงและซีล 


