
 

 

 

 

 

วตัถดิุบและสดัสว่น: 

1. ว่านหางจระเข ้1 ถว้ย 

2. ใบเตยสด 4-5 ใบ 

3. น า้เชือ่ม 1 ชอ้นโตะ๊ 

 

ขัน้ตอนการปรงุ: 

1. น าว่านหางจระเขม้าปอกเปลือก  
ลา้งท าความสะอาดใหห้มดยาง 

 

2. ตม้น าจนเดอืดพอประมาณ จากนัน้น าว่านหางจระเขล้งไปตม้จนสกุ แลว้น ามาหัน่เป็น

ชิน้เล็ก ๆ  

3. น าใบเตยมาลา้งท าความสะอาด แลว้น าไปตม้เชน่เดยีวกนักบัว่านหางจระเขเ้พ่ือคัน้น า้ 
 

 

 

 

 

 

4. น าว่านหางจระเขม้าผสมกบัน า้ใบเตยที่ได ้ใสน่ า้เชือ่ม ตม้จนเดอืดอีกครัง้ พกัไวใ้หเ้ย็น  

5. เทใสแ่กว้ ตกแตง่ พรอ้มเสิรฟ์ 

ประโยชนข์องน ้าว่านหางจระเข ้

1. D - Tox เลือด คือ การลา้งพิษออกมาจากกระเเสเลือด  

2.  ดแูลรกัษาผิวพรรณ  ใหผ้ดุผอ่งเป็นธรรมชาต ิ  

3. มีคณุค่าทางโภชนาการ ดว้ยสารอาหารกว่า 200 ชนดิ 

 เชน่ แคลเซียม แมกนเีซียม สงักะสี วิตามิน A B C  และ  E 

 รวมทัง้ไขมนัที่เป็นประโยชนต์อ่ร่างกาย 

4. รกัษาแผลทัง้ในและนอกร่างกาย  เชน่ ไฟไหม ้น า้รอ้นลวก  

5.แกโ้รคกระเพาะเเละล าไสอ้กัเสบ  

6.แกท้อ้งผกู ความดนัโลหิตสงู   

8. โรคเบาหวาน ว่านหางจระเข ้สามารถกระตุน้กระบวนการท างานจของตบัอ่อน ซ่ึงท า

หนา้ท่ีผลิดฮอรโ์มนอินซลูิน  ชว่ยควบคมุระดบัน า้ตาล 

 

ท่ีมา : http://th.openrice.com/recipe/detail.htm?recipeid=49 

        http://promacm.igetweb.com/  

น ้าสมนุไพรว่านหางจระเข ้

http://th.openrice.com/recipe/detail.htm?recipeid=49

