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ผักเศรษฐกจิของไทย 
ผักเปนอาหารหมวดหนึ่งที่มีความจําเปนตอการดํารงชีวิตของมนุษย เนื่องจาก

ประกอบดวย วิตามิน แรธาตุ กากใย โปรตีน และธาตุอาหารอื่นๆ ที่ทําใหรางกายของ
มนุษยทําหนาที่ไดอยางมีประสิทธิภาพ และปองกันการเกิดโรคชนิดตางๆได เชน 
โรคหัวใจ โรคมะเร็ง โรคเบาหวาน โรคระบบทางเดินหายใจ และโรคอวนลงพุง เมื่อบริโภค
ผักเปนประจําในปริมาณที่เพียงพอตอความตองการของรางกาย โดยผูเชี่ยวชาญทางดาน
โภชนาการไดแนะนําใหบริโภคผักหลากหลายชนิดในปริมาณขั้นต่ํา400 กรัม/คน/วัน หรือ 
150 กิโลกรัม/คน/ป ความแตกตางของชนิดผักซึ่งเปนที่นิยมบริโภคของแตละประเทศ 
ตลอดจนขอจํากัดในการเพาะปลูกของแตละพ้ืนที่ ทําใหเกิดการคาผักสดและแปรรูป
ระหวางประเทศ ตลอดอุตสาหกรรมตอเนื่องมากมาย ผักจึงจัดเปนสินคาทางการเกษตรที่
มีความสําคัญทางเศรษฐกิจชนิดหนึ่ง 

ประเทศไทยเปนแหลงปลูกผักที่มีความหลากหลายชนิดและพันธุ  โดยมีพื้นที่การ
ปลูกผักเศรษฐกิจประมาณปละ 3 ลานไร หรือ 2.5 % ของพื้นที่ภาคการเกษตร มีผลผลิต
รวมประมาณ 5.0-5.5 ลานตัน ผลผลิตสวนใหญใชเพื่อการบริโภคภายในประเทศ และมี
การสงออกผักสด ผักแปรรูปชนิดตางๆ ตลอดจนเมล็ดพันธุ ประมาณปละ 0.45 ลานตัน 
มูลคาประมาณ 1.52 หมื่นลานบาท หรือราว  2.0 % ของมูลคาการสงออกสินคาเกษตร 
ผักที่มีความสําคัญทางเศรษฐกิจ ไดแก ผักในตระกูลแตง (Cucurbitaceae) ตระกูล กะหล่าํ
(Cruciferae) ตระกูลหอม กระเทียม (Amaryllidaceae) ตระกูลพริก มะเขือ(Solanaceae) 
ตระกูลถั่ว (Leguminosae) ตระกูลผักบุง (Convolvulaceae) ขาวโพด หนอไมฝรั่ ง 
กระเจ๊ียบเขียว แครอท เปนตน พืชผักเหลานี้  มีคุณคาทางโภชนาการแตกตางกันไป แตใน
ชีวิตประจําวันของคนไทยโดยทั่วไปจะนิยมบริโภคผักในกลุมหลัก 3 กลุม ไดแก 

พืชตระกูลแตง (Cucurbitaceae) 
พืชตระกูลแตง (Cucurbitaceae) เปนพืชอาหารที่มีความสําคัญของโลก แตงที่

รูจักกันทั่วไป ไดแก แตงกวา สควอช บวบ และ เมลอน เปนตน สวนใหญเปนพืชเถาเลื้อย 
ฤดูเดียว ลําตนมีขนาดปานกลาง มีถิ่นกําเนิดในเขตอบอุนของโลก และกระจายพันธุทั่วไป
ในเขตรอนชื้นและกึ่งรอนชื้น มีจํานวนเล็กนอยที่พบอยูในเขตอากาศเย็น มีการปลูกและใช
ประโยชนจากพืชในตระกูลนี้มานาน โดยทั่วไปใชผลในการรับประทาน บางชนิดมี
สรรพคุณเปนยารักษาโรค และใชประโยชนอื่นๆ เชน ใชเปนเครื่องดนตรี ภาชนะบรรจุของ 
ใยขัด และกรองอากาศ เปนตน  

พื้นที่ปลูกพืชตระกูลแตงในประเทศไทย มีประมาณ 440,000 ไร หรือ 15% ของ
พื้นที่ปลูกผักทั้งหมด แตงโมเปนพืชที่มีพื้นที่ปลูกมากที่สุด รองลงไปไดแก แตงกวา
ฟกทอง แตงราน บวบ ฟกเขียว มะระจีน และแคนตาลูป 
ลักษณะทาง พฤกษศาสตร 

ลําตนเปนแบบเถาเลื้อย มี 5 เหลี่ยม ยอดมวนงอ และมีมือเกาะ ใบเปนใบเดี่ยว
แบบฝามือ 5 เหลี่ยม หรือเปนใบประกอบแยกจากกัน มีการเรียงตัวของใบแบบสลับ ไมมี
ใบเลี้ยง ดอกเปนแบบสมมาตรตามรัศมี (actinomorphic) และเกือบทั้งหมดเปนดอก 
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ไมสมบูรณเพศ กลีบเลี้ยงและกลีบดอกหลอมรวมกัน มีสวนของดอกอยูเหนือรังไข ขนาด
ตั้งแตสั้นถึงยาวแตกตางกัน ซึ่งเปนตนกําเนิดของกลีบเลี้ยง จํานวน 3-6 กลีบ และกลีบ
ดอกจํานวน 3-6 กลีบ หรือกลีบดอกมักเชื่อมติดกัน จํานวน 3-6 กลีบ มีชั้นเกสรตัวผู
แปรปรวนแตกตางไปตามพันธุ โดยทั่วไปประกอบดวยเกสรตัวผูที่แยกจากกันจํานวน 5 
ชิ้นจนถึงเชื่อมติดกัน ซึ่งมักจะบิดเปนเกลียว หุบหรือลดจํานวน ชั้นเกสรตัวเมีย มีเกสรตัว
เมียเดี่ยวแบบประกอบดวย 2-5 ชอง มีกานเกสรตัวเมีย จํานวน 1 กาน หรือแตกสาขา
จํานวนมาก หรือยอดเกสรตัวเมียหลักเปน carpels และรังไขใตวงกลีบ (inferior ovary) 
จํานวน 1 locule และทั่วไปมีจํานวนไขมากมายบนตะเข็บของรก (parietal placentae) 
จํานวน 2-5 ตะเข็บ หรือ 3 locules กับไขจํานวนมากมายรอบแกนรก (axile placentae) 
ผลจัดอยูในกลุมของ berry เรียกวา pepo ผลสดมีผนังผล (pericarp) ชั้นกลางและชั้นใน
ออนนุม แตเปลือกนอกหนาและเหนียวหรือแข็ง ซึ่งเกิดจากผนังผลชั้นนอกรวมกับฐานรอง
ดอก 

การจําแนกพืชตระกูลแตง 
ตามลักษณะทางชวีวิทยาแยกเปน 5 ตระกูลยอย (subfamily) ไดแก 

   1. Fevilleae 4. Sicyoideae 
   2. Melothriae 5. Cyclanthereae 
   3. Cucurbiteae 
โดยมีจํานวนสกุล (Genera) ประมาณ 119 สกุล และชนิด (species)  
825 ชนิด สกุลใหญ ๆ ไดแก 

1. Trichosanthes มีจํานวน 100  ชนิด 
2. Cayaponia มีจํานวน 60 ชนิด 
3. Momordica มีจํานวน 47  ชนิด 
4. Gurania มีจํานวน 40  ชนิด 
5. Sicyos มีจํานวน 40  ชนิด 
6. Cucumis มีจํานวน 34  ชนิด  

แตงที่มีความสําคญัทางเศรษฐกิจของไทย ไดแก 
             สกุล            ชนิด 

Citrullu  Citrullus lanatus (Thunb) Mansf (แตงโม) 
Cucumis Cucumis  sativus L. (แตงราน แตงกวา) 

   Cucumis  melo L. (แคนตาลูป แตงไทย).  
Luffa   Luffa cylindrica Roem (บวบหอม)  

   Luffa acutangula (L.) Roxb (บวบเหลี่ยม) 
Langernaria Lageneria scieraria (น้ําเตา) 
Cucurbita  Cucurbita pepo L. (ฟกทอง)  

   C. mixta Duch (สควอช) 
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ชื่อไทย ฟกเขียว 
ชื่อสามัญ Wax gourd, White gourd 
ชื่อวิทยาศาสตร Benincasa hispida 
สวนใชประโยชน ผล 

 
 ชื่อไทย แตงโม 

ชื่อสามัญ Watermelon  
ชื่อวิทยาศาสตร Citrulus lanatus 
สวนใชประโยชน ดอก ยอด ผลออน ผล 

ชื่อไทย แตงกวา, แตงราน 
ชื่อสามัญ Cucumber  
ชื่อวิทยาศาสตร Cucumis sativus L., 
สวนใชประโยชน ผล 

 

 ชื่อไทย น้ําเตา 
ชื่อสามัญ Bottle gourd  
ชื่อวิทยาศาสตร Lageneria siceraria 
สวนใชประโยชน ผล 

ชื่อไทย มะระจีน 
ชื่อสามัญ Bitter gourd, Bitter 
cucumber 
ชื่อวิทยาศาสตร Momordica charantia 
L.สวนใชประโยชน ยอดออน ผล 

 

 ชื่อไทย แคนตาลูป 
ชื่อสามัญ Cantaloupe 
ชื่อวิทยาศาสตร Cucumis melo L. var. 
cantaloupensis 
สวนใชประโยชน ผล 

ชื่อไทย ฟกแมว 
ชื่อสามัญ Chayote 
ชื่อวิทยาศาสตร Sechium edule 
สวนใชประโยชน ยอดออน ผล 
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 ชื่อไทย ฟกทอง 
ชื่อสามัญ Pumpkin 
ชื่อวิทยาศาสตร Cucurbita pepo L. 
var. pepo 
สวนใชประโยชน ดอก ยอด ผล 

ชื่อไทย บวบเหลี่ยม 
ชื่อสามัญ Angled  loofah 
ชื่อวิทยาศาสตร Luffa acutangula 
(L.) Roxb 
สวนใชประโยชน ผล 

 

 ชื่อไทย บวบหอม 
ชื่อสามัญ Sponge loofah 
ชื่อวิทยาศาสตร Luffa cylindrica 
Roem. 
สวนใชประโยชน ผล 

ชื่อไทย บวบง ู
ชื่อสามัญ Snake gourd 
ชื่อวิทยาศาสตร Trichosanthes 
cucumerina L. var.anguina 
สวนใชประโยชน ผล  
 ชื่อไทย ตําลึง 

ชื่อสามัญ Ivy gourd 
ชื่อวิทยาศาสตร Coccinia grandis Voigt  
สวนใชประโยชน ยอดออน ใบ ผล 

 

    พืชตระกูลกะหล่ํา (Cruciferae) 
พืชผักตระกูลกะหล่ําเปนพืชตระกูลใหญ มีประมาณ 300 สกุล (Genera) 

แบงยอยได ประมาณ 3,000 ชนิด (species) มีถิ่นกําเนิดและการกระจายตัวทั่วโลก ทั้งใน
ประเทศแถบอบอุนเมอดิเตอรเรเนียน เชน ปูเล กะหล่ําปลี กะหล่ําดาว กะหล่ําปม เปนตน  
บางชนิดมีถิ่นกําเนิดในประเทศจีน เชน ผักกาดขาวปลี ผักกวางตุง ผักหางหงส และผัก
ฮองเต นอกจากนี้ยังมีบางชนิดที่มีถิ่นกําเนิดในแถบยุโรป เชน ผักกาดเขียวปลี กะหล่ําดอก 
บร็อคโคลี่ เปนตน พืชตระกูลกะหล่ําจัดเปนพืชที่สําคัญที่สุดตระกูลหน่ึงในประเทศไทย
เนื่องจากเปนพืชผักที่ใชบริโภคในชีวิตประจําวันและใชบริโภคในลักษณะตางๆ กัน เชน 
บริโภคทั้งตน กานใบ ดอก ฝกออน สวนของลําตน และรากที่ขยายขนาด รวมทั้งนําเมล็ด
มาสกัดน้ํามัน จึงมีการปลูกอยูในทั่วทุกภาคของประเทศ 
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ลักษณะทางพฤกษศาสตร 
 พืชในตระกูลนี้ มีทั้งพืชฤดูเดียว สองฤดู และมากกวาสองฤดู มีหลากหลายพันธุ  
ลักษณะโดยทั่วๆไปมีลําตนตั้งตรง ไมมีขนหรือมีขน สวนลางของใบมักมีหยัก (pinnatifid) 
สวนบนของใบมีปลายใหญ ชอดอกเปนแบบ raceme กลีบเลี้ยงตรง กลีบดอกยาว มีเกสร
ตัวผู 6 อัน เกสรตัวเมียมีปลายยอดขนาดใหญ ผลเปนฝก (silique) เมล็ดมีแถวเดียว
ปลายฝกมักไมติดเมล็ด ใบเลี้ยงเปนรูปหัวใจ การแยกสกุล (Genus) ของพืชตระกูลนี้
อาศัยลักษณะของผลคือ ผลมีความกวางพอๆ กับความยาว ไดแก สกุล Armoracia และ
สกุล  Lepidium และอีกลักษณะคือ  ผลที่ มี ความยาวมากกว าความกว า ง ไดแก  
สกุล aphanus สกุล Nasturtium และสกุล Brassica 

ผักตระกูลกะหล่ําที่มีความสําคัญทางเศรษฐกิจของไทย ไดแก 
กะหล่ําปลี (Cabbage) 
ชื่อวิทยาศาสตร Brassicao leracea L.var. capitata  
กะหล่ําปลีเปนพืชที่มีความสําคัญในบานเรามีหลายพันธุ ทั้งรปูหวั
กลม หัวแปน หัวใจ สีขาว สีเขียว สีมวง เปนพืชผักที่มีคุณคาทาง
อาหารสูงมีรดชาติดี สามารถประกอบอาหารไดหลายประเภท 

 

คะนา (Chinese kale)  
ชื่อวิทยาศาสตร Brassica oleracea var. alboglabra Bailey  
คะนาเปนพืชผักที่รูจักกันดีสามารถปลูกไดทั่วทุกภาคบริโภคสวน
ของใบและลําตนสามารถนํามาประกอบอาหารไดหลายชนิด
รวมทั้งรับประทานสด 
 

กะหล่ําดอก(cauliflower)  
ชื่อวิทยาศาสตร Brassica oleracea L.var. botrytis  
เปนผักที่นิยมบริโภคในประเทศไทย ใชสวนของชอดอกและดอก
สีขาว มีรดชาติอรอย กรอบหวาน สามารถใชประกอบอาหารได
หลายชนิด ทั้งแกง ผัก รวมทั้งประกอบอาหารชนิดอื่น 

 

บร็อคโคลี(Broccoli)  
ชื่อวิทยาศาสตร Brassica oleracea L.var. italica  
บร็อคโคลี หรือกะหล่ําดอกอิตาเลี่ยน มีดอกคลายกะหล่ําดอก 
นิยมบริโภคกอนที่ดอกจะบาน บร็อคโคลี มีรสหวาน กรอบ นิยม
นํามาผัด ตม ลวก รับประทานกับสเต็ก หรือสลัด 

 

ผักกวางตุง (Pak choi, Mustrad)  
ชื่อวิทยาศาสตร Brassica campestris subsp. Chinensis   
ผักกวางตุงบริโภคในวนตน ใบ และดอก สามารถนํามาประกอบ
อาหารไดทั้ง ตม ลวก ผัด   
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ผักกาดขาว (Chineses cabbage) 
ชื่อวิทยาศาสตร Brassica campestris subsp. Pekinensis  
ผักกาดขาว หรือผักกาดขาวปลี เปนผักที่นิยมบริโภคกันอยาง
แพรหลายสวนที่ใชบริโภคคือ สวนของใบ ที่มีลักษณะเปนผืน
เดียวกันใชบริโภคสด  หรือนําไปประกอบอาหารไดหลายอยาง 

 

ผักกาดเขียวปลี(Chinesesmustard,Indianmustard) 
ชื่อวิทยาศาสตร Brassica juncea L.var.rugosa  
ผักกาดเขียวปลี  หรือผักโสภณ  เปนพืชผักอุตสาหกรรมที่สําคัญ
ของประเทศไทยชนิดหนึ่งไมนิยมนํามาบริโภคสด แตนิยมนํามา
แปรรูปเปนผลิตภัณฑอาหารตางๆ เชน ผักกาดเขียวปลีดองทั้ง

ดองเค็มและดองเปรี้ยว  ผักกาดกระปอง และผัก ตากแหง 
 

ปูเล (Collard)  
ชื่อวิทยาศาสตร Brassica oleracea L. cv. Gr.Collard   
ปูเล หรือคะนาฝรั่ง เปนผักที่นําใบไปใชบริโภค มีรสชาติดี กรอบ 
ไมเหม็นเขียว และไมขมสามารถบริโภค หรือนํามาผัด แกง ลวก 
รวมทั้งใชในการประกอบอาหารอื่นๆ ไดอีกหลายชนิด 
 
ผักกาดหัว (Chinese readish)  
ชื่อวิทยาศาสตร Raphanus sativus L. var. longipin  
ผักกาดหัวหรือหัวไชเทาสวนที่นิยมนํามาบริโภคคือสวนของรากที่
ขยายใหญขึ้นใชประกอบอาหารไดหลายชนิด โดยเฉพาะอยางย่ิง
อาหารประเภทแกงจืดหรือนํามาแปรรูปเปนหัวไชโป 

 
แรดิช (Radish)  
ชื่อวิทยาศาสตร  Raphanus sativus L. var. radicula  
แรดิช  เปนพืชผักที่บริโภคสวนรากที่ขยายใหญขึ้น เชนเดียวกับ
ผักกาดหัว สามารถรับประทานไดแบบสด เปนเเปนครื่องจ้ิม 
ดอง รวมกับผักชนิดอื่น นอกจากนี้สามารถนํามาแกะสลักตกแตง
อาหารเพื่อใหสวยงาม 
 
กะหล่ําปม  (Kohlrabi)   
ชื่อวิทยาศาสตร Brassica oleracea L. var. gongylodes  
กะหล่ําปม หรือเรียกวาผักกาดหัวบนดิน เปนพืชที่นิยมบริโภคหัว
ซึ่งเปนสวนของลําตนที่ขยายใหญขึ้น สามารถนํามาผักรวมกับผัก
ชนิดอื่นๆ ตมซุป จับฉาย ผัด นอกจากนี้ใบออนยังนํามาตมหรือผัด 
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กะหล่ําดาว (Brusses sprout)  
ชื่อวิทยาศาสตร Brassica oleracea L. var. gemmifera  
กะหล่ําดาว หรือกะหล่ํากุหลาบ คนไทยไมนิยมบริโภคดิบ นําไป
ทําอาหารโดยปรุงรวมกับผักชนิดอื่นๆหรือไมก็นําไปตม
รับประทานกับน้ําพริก สวนฝรั่งนิยมบริโภคดิบๆ เปนผักสลัด 

 

  พืชตระกูลพริก มะเขือ (Solanaceae) 
 พืชผักในตระกูลนี้ ประกอบดวย พริกชนิด
ตางๆ ไดแก พริกขี้หนู พริกยักษ พริกหยวก พริก
ชี้ฟา มะเขือเปราะ มะเขือยาวมะเขือพวง มะเขือเทศ 
มันฝรั่ง และยาสูบ พืชผักในตระกูลนี้นิยมใชประกอบ
อาหารในชีวิตประจําวัน โดยเฉพาะกลุมคนในแถบ
เอเซีย และคนไทย พืชในตระกูลนี้จะออนแอตอโรค
ชนิดเดียวกัน โดยเฉพาะพริกไมแนะนําใหปลูก
ตามหลัง ยาสูบมะเขือเทศ มะเขือตางๆ และมันฝรั่ง 

 พริก (Capsicum sp.) ในสกุลพริก (Capsicum sp.) ประกอบไปดวยพริกหลาก 
หลายชนิด มีทั้งขนาดผลเล็กไมถึง 1 เซนติเมตร ไปจนถึงขนาดผลยาวเกือบ 30 
เซนติเมตร และมีทั้งพริกเผ็ดมาก และไมเผ็ดเลย ชนิดที่สําคัญไดแก พริกชี้ฟา พริกขี้หนู
ผลใหญ  พริกขี้หนูสวน  

ลักษณะทางพฤษศาสตร ตนเปนไมพุมขนาดเล็ก สูง 0.45-1 เมตร ลําตน 
ตั้งตรง ใบเปนใบเดี่ยว รูปรางแบบรูป ใบหอก หรือรูปไข ดอกเปนดอกเดี่ยว กลีบเลี้ยง
ติดกันเปนรูประฆัง ปลายกลีบแยกเปน 5 แฉก กลีบดอกมี 5-6 กลีบ มีสีขาว เกสรเพศผู 
มี 5-6 อัน ผลเปนแบบ berry มีรูปรางเรียวยาว ผลออนมีสีเขียวเหลือง เมื่อแกมีสีแดง   
การใชประโยชน ใชรับประทานสด ทําพริกแหง พริกปน แปรรูป ทําซอส 

 

มะเขือ (Solanum sp.)  
เปนพืชผักสกุลที่มีความหลากหลาย  ประกอบดวย มะเขือ
เปราะชนิดตางๆ มะเขือยักษ มะเขือยาว มะเขือพวงมะแวง
เครือ มะแวงตน และมะอึก 
ลักษณะทางพฤกษศาสตร เปนไมพุมขนาดเล็ก สูง 0.5-1 
เมตร มีอายุหลายปแตมักปลูกฤดูเดียว ใบเปนใบเดี่ยว รูปไข  

ขอบใบเรียบหรือหยักเขาเล็กนอย ดอกเปนดอกเดี่ยวหรือเปนชอแบบ cymes มี 2-5 ดอก 
อยูตรงขามกับใบ กลีบเลี้ยง และกลีบดอกมี 5-6 กลีบ ดอกสีมวงมีเกสรตัวผู 5-6 อัน 
และเกสรเพศเมีย 1 อัน ผลเปนแบบ berry มีรูปรางกลม กลมรี หรือยาว ยาวเรียบเปนมัน 
มีสีขาว เหลืองมวง หรือดํา แตกตางกันตามพันธุ 
การใชประโยชน  

ปรุงอาหาร ตมนึ่งรับประทานกับน้ําพริก หรือบริโภคสดเปนเครื่องเคียงกับอาหาร
รสจัด 
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มะเขือเทศ (Lycopersicon esculentum)  
มีถิ่นกําเนิดในแถบเทือกเขาแอนดีส  ทวีปอเมริกาใต แลว
แพรกระจายมายังทวีปยุโรป มะเขือเทศที่ชาวยุโรปปลูกใน
ชวงแรกคาดวา เปนมะเขือเทศผลแบน (flattened) สีผลคอน
ไปทางสีเหลืองทองออกแดง ตอมาจนถึงปจจุบันไดมีการ
พัฒนาพันธุใหมๆ เกิดขึ้นอยางมากมาย   

ลักษณะทางพฤกษศาสตร มะเขือเทศแตละสายพันธุมีความแตกตางกันทั้งในดาน สี เชน
สีแดง สีชมพู สีสม สีเหลืองและสีขาว รูปรางผลและทรงผล เชน ผลขนาดเล็ก (cherry 
และ cocktail) ผลขนาดกลาง และผลขนาดใหญ ทั้งที่มีรองพูและไมมีรองพู เนื้อนิ่ม และ
เนื้อแข็ง เก็บไดยาวนานขึ้น 
การใชประโยชน  

มะเขือเทศใชบริโภคสดและแปรรูปเปนผลิตภัณฑอื่นๆ เชน ซอสมะเขือเทศ  
 

มันฝรั่ง (Solanum tuberosum L.) 
เปนพืชอาหารที่รองลงมาจากขาว ขาวสาลี ขาวโพด พื้นที่ปลูก
มันฝรั่งทั่วโลก 120-140 ลานไร มีผลผลิต 300 ลานตัน ใน
ป พ.ศ.2548 ประเทศไทยปลูกมันฝรั่ง 48,256 ไร ผลผลิต
รวม 116,258 ตัน การเพาะปลูกมันฝรั่งในไทย มีทั้งพันธุ
เพื่อบริโภคในครัวเรือนและพันธุสงโรงงานเพื่อการแปรรูป 

ลักษณะทางพฤกษศาสตร เปนพืชลมลุก สูง 0.3-1 เมตร ลําตนมี 2 แบบ คือ ลําตน 
เหนือดิน และลําตนใตดิน ลําตนเหนือดินมีสีเขียวหรือมวงปนเขียว ใบเปนใบประกอบ
แบบขนนกปลายคี่  ลําตนใตดินประกอบดวยไหลและหัวไหลเปนลําตนที่เจริญออก
ทางดานขางในแนวนอน จากตาของลําตนสวนที่อยูใตดิน สวนปลายของไหลจะขยายใหญ
เปนหัวมันฝรั่ง ซึ่งเปนลําตนที่เปลี่ยนแปลง เพื่อทําหนาที่สะสมอาหาร หัวมันฝรั่งรูปราง
กลม กลมรีหรือยาว มีผิวสีขาว เหลืองสม แดง หรือมวง แตกตางกันตามพันธุ ดอกเปนชอ 
แบบ cymose ประกอบดวยกลีบเลี้ยง สีเขียว 5 กลีบ กลีบดอก 5 กลีบ มีสีแตกตางกันตาม
พันธุ  เชน ขาว น้ําเงิน แดง หรือมวง เกสรเพศผูมี 5 อัน  เชื่อมตอกับกลีบดอก  เกสรเพศ
เมียมี 1 อัน ผลเปนแบบ berry มีรูปรางกลม หรือกลมรี มีสีเขียว 
การใชประโยชน ตมนึ่งรับประทานแทนขาว ปรุงอาหาร แปรรูปเปนมันฝรั่งทอดกรอบ 
 

ผักสวนครัว 
 

กระเพรา (Holy basil) 
ชื่อวิทยาศาสตร  Ocimum sanctum Linn.  
ตระกูล LABIATAE 
การใชประโยชน ใบสด ชวยดับกลิ่นคาว ใสแกงแค ผัดเผ็ด
ตางๆ 
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ขา (Greater galangal) 
ชื่อวิทยาศาสตร  Alpinia nigra (Gaerth.) B.L.Burtt  
ตระกูล ZINGIBERACEAE 
การใชประโยชน เหงาแก ใชเปนเครื่องปรุงรสและแตงกลิ่น
สําหรับน้ําพริกแกง และ ตมยํา เหงาออน ตนออน ดอกออน

รับประทานสดหรือลวกใหสุกจ้ิมกับน้ําพริก เหงาออนสด แกงจืด ชุบไขทอด ตมขาไก 

ตะไคร (Lemon grass) 
ชื่อวิทยาศาสตร Cymbopogon citrates (DC.ex Nees) Stapf.  
ตระกูล GRAMINAE 
การใชประโยชน ตนสด นํามาแตงกลิ่นอาหาร เปนเครื่องเทศ
เชน เปนสวนผสมของเครื่องแกงตางๆ ตมยํา ยําตางๆ ตนสด

สามารถทําเปนน้ําตะไครได 

ผักชีฝรั่ง (Stink weed) 
ชื่อวิทยาศาสตร Eryngium foetidum Linn  
ตระกูล UMBELLIFERAE 
การใชประโยชน  ใบออน  และใบของผักชีฝรั่ งมี รสจืด 
รับประทานเปนผักสดกับน้ําพริก ลาบ ยํา กอย หรือซอยใสยํา

หมู ยําไก ยําผักใสตมยําเนื้อ ตมยําเครื่องในวัว 

ผักชีลาว (dill) 
ชื่อวิทยาศาสตร Anethum graveolens Linn.  
ตระกูล UMBELLIFERAE หรือ APIACEAE 
การใชประโยชน ตนและใบ รับประทานเปนผักสด จ้ิมน้ําพริก 
หรือคั่วใสไข ผัดพริกหมู แกงออมปลา 

 

มะอึก (Ma-uek.) 
ชื่อวิทยาศาสตร  Solanum stramonnifolium Jacq.  
ตระกูล SOLANACEAE 
การใชประโยชน ผลออน ผลแกสุกเต็มที่ รับประทานเปน
เครื่องปรุงรส หรือนํามาเปนผักจ้ิมกับน้ําพริกได และยังนํามา
โขลกรวมกับน้ําพริก 
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แมงลัก (Sweet basil) 
ชื่อวิทยาศาสตร Ocimum Americana Linn.  
ตระกูล LABIATAE 
การใชประโยชน ใบ ใชปรุงอาหาร ชวยแตงกลิ่น ใสแกงเลียง 
รับประทานเปนผักเคียงกับขนมจีน 

สะระแหน (Mint) 
ชื่อวิทยาศาสตร Mentha viridis Linn.  
ตระกูล LABIATAE 
การใชประโยชน ยอดและใบ รับประทานเปนผักสด แกลมกับ
น้ําพริกแตงกลิ่นอาหารใหหอม ดับกลิ่นคาวใสในพลา ยําตางๆ 

ใบสะระแหนทอด ใชแตงกลิ่น รส ในอาหารอิสลาม เชน ขาวหมกไก ขาวหมกแพะ 

ถอดรหัสสีสันผัก เพ่ือสุขภาพ 
สารอาหารจําพวกวิตามินและเกลือแรตางๆ จํานวนมากที่พบในผักแตละชนิด เปน

สารอาหารที่จําเปนตอรางกายมนุษย ซึ่งสารอาหารเหลานี้ทําใหผักแตละชนิดมีความ
แตกตางกันของสีสัน โดยทั่วไปแบงออกเปน 5 กลุมหลัก ไดแก สีแดง สีสมหรือสีเหลือง สี
เขียว สีมวง และสีขาวหรือสีน้ําตาลออน ความแตกตางของสีเกิดจากปริมาณเม็ดสีชนิด
ตางๆ และสารประกอบอื่นๆ ที่มีอยูในผักแตละชนิด โดยทั่วไปเม็ดสีและสารประกอบ
เหลานี้จะมีคุณสมบัติในการตานอนุมูลอิสระ (antioxidant) ที่เปนสาเหตุสําคัญของการเกิด
โรคตางๆ จํานวนมาก เชน โรคมะเร็ง และโรคหัวใจ เปนตน จึงมีการรณรงคใหประชาชน
รับประทานผัก 5 สี อยางสม่ําเสมอในประเทศตางๆ เพื่อการรักษาสุขภาพและปองกันโรค
ที่จะเกิดขึ้น คุณประโยชนของสีและสารอาหารตางๆ ของผักมีดังนี้ 

สีแดง เกิดจากเม็ดสีในกลุมของไลโคพีน (lycopene) หรือแอนโทไซยานิน 
(anthocyanin) ไลโคพีนจะชวยลดความเสี่ยงของการเกิดโรคมะเร็งตอมลูกหมาก สวนแอน
โทไซยานิน นั้นชวยตานอนุมูลอิสระและชะลอความเสื่อมของเซลลในรางกาย ชวยลดอัตรา
เสี่ยงของการเกิดโรคหัวใจและเสนเลือดอุดตันในสมอง ตลอดจนชะลอความเสื่อมของ
ดวงตา ผักที่มีสีแดง ไดแก มะเขือเทศ พริกแดง  

สีสมหรือสีเหลือง เกิดจากเม็ดสีในกลุมของ แคโรทีนอยด (carotenoid) เชน 
เบตา-แคโรทีน (β-carotenoid) แอลฟา-แคโรทีน(α-carotenoid) ฟลาโวนอยด
flavonoid) วิตามินเอ และวิตามินซี เปนตน สารอาหารที่สําคัญเหลานี้พบไดจํานวนมากใน 
ฟกทอง แครอท มะละกอ เปนตน มีคุณสมบัติชวยรักษาสุขภาพของหัวใจและหลอดเลือด 
ชวยบํารุงสายตา ทําใหสามารถมองเห็นในที่มือไดดี ลดความเสี่ยงในการเกิดโรคตอกระจก 
โรคมะเร็ง โรคหัวใจ และชวยใหระบบภูมิคุมกันของรางกายทํางานไดดี  

สีเขียว เกิดจากเม็ดสีที่เรียกวา Chlorophyll และสารประกอบอื่นๆ ไดแก แคโรที
นอยด สารในกลุมลูทีน (lutein) และซีแซนทิน (zeaxanthine) อินโดล (indoles) ไธโอไซ
ยาเนต (thiocyanate) และฟลาโวนอยด (flavonoids) เปนตน  
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ลูทีน มักจะทํางานรวมกับสารเคมีชนิดอื่น เชน ซีแซนทิน พบมากใน ผักคะนา
ผักบุง ผักโขม ผักปวยเลง ผักกาดหอม แตงกวา ขาวโพด พริกแดง ถั่วแขก ถั่วลันเตา 
ขาวโพด มัสตารด เปนสารตานอนุมูลอิสระที่ชวยปองกันการเกิดโรคตอกระจก และโรค
ศูนยจอตาเสื่อมในผูสูงอายุ 

อินโดล พบมากใน บรอคโคลี่ กะหล่ําดอก กะหล่ําปลี และผักอื่นๆในตระกูล
กะหล่ํา ชวยกระตุนการทํางานของตับใหสรางเอนไซมออกมาใชในการตานมะเร็ง ปองกัน
ไมให DNA ถูกทําลายลุกลามจนกลายเปนเนื้อราย และยังเปนตัวเรงการกําจัดฮอรโมนเอส
โตรเจนสวนเกินออกจากรางกาย ชวยปองกันการเกิดมะเร็งที่มดลูกและที่เตานมที่มีสาเหตุ
มาจากฮอรโมนดังกลาว  

ในผักใบสีเขียวตางๆ เชน ผักโขม ตําลึง ใบยอ ยังอุดมไปดวย โฟเลท (folate) 
และวิตามิน บี ซึ่งชวยลดความเสี่ยงของความพกพรองตั้งแตกําเนิดและชวยใหหัวใจมี
สุขภาพดี นอกจากนี้ยังมีแรธาตุที่สําคัญ เชน แคลเซียม แมกนีเซียม และซีลีเนียม ซึ่งจะ
ชวยเพิ่มความสามารถในการทํางานใหแกรางกาย 

สีนํ้าเงินหรือสีมวง มาจากเม็ดสีที่เรียกวา anthocyanins ทําหนาที่ในการตาน
อนุมูลอิสระ และปองกันความเสียหายที่จะเกิดขึ้นกับเซลลในรางกาย ชวยลดความเสี่ยง
ของการเกิดโรคมะเร็ง ขยายเสนเลือดลดความเสี่ยงในการเกิดโรคหัวใจ และอัมพาต ชวย
ปรับปรุงการทํางานของระบบความจําและทําใหมีสุขภาพดีในผูสูงอายุ ผักที่มีสีน้ําเงินหรือ 
สีมวง ไดแก มะเขือมวง กะหล่ําปลีมวง มันสีมวง หอมแดง หอมหัวใหญสีมวง เผือก ดอก
อัญชัน เปนตน 

สีขาวหรือสีนํ้าตาลออน มาจากเม็ดสีที่เรียกวา แอนโทแซนทินส (anthoxanthins) 
ซึ่งมีสารเคมีที่สงเสริมสุขภาพหลายชนิด เชน อัลลิซิน (allicin) ชวยลดคลอเรสเตอรอล 
ความดันโลหิต ชวยลดความเสี่ยงของมะเร็งกระเพาะอาหาร และโรคหัวใจ มีฤทธ์ิตอตาน
การเกิดเนื้องอก กลุมของผักสีขาว เชน กระเทียม ตนกระเทียม หัวหอม กุยชาย ขึ้นฉาย  
เซเลอร่ี เห็ด และมันฝรั่ง เปนตน นอกจากนี้ ยังเปนเปนแหลงแรธาตุที่สําคัญ เชน 
โปแตสเซี่ยม สารในกลุม ฟลาโวนอยด ที่มีฤทธ์ิตานอนุมูลอิสระ ลดการแบงตัวของ
เซลลมะเร็ง และลดการตานยา ในเซลลมะเร็ง เชน สารแซนโทน (xanthone) สารตัวนี้มี
ฤทธ์ิตานการอักเสบ ลดอาการปวดขอเขา ตานเชื้อโรคหลายชนิด เชน เชื้อวัณโรคตาน
เซลลมะเร็งเม็ดเลือดขาว ชวยรักษาระดับน้ําตาลในเลือด และรักษาระบบภูมิคุมกันใหอยู
ในสภาพที่ดี  

ขิงและขา สารอาหารสําคัญที่พบในขิงที่ คือ 6-จิงเจอรอล (6-gingerol) มีฤทธ์ิ
ตานการอักเสบ ลดปริมาณไขมันในเลือด ตานการรวมตัวของเกล็ดเลือด ดังนั้นการกินขิง
จึงเหมาะ สําหรับการดูแลรักษาความดันเลือด และปองกันโรคหลอดเลือดหัวใจอุดตัน 
ขณะที่ เหงาขา มีสารกาลานอล เอ และ บี (galanal A, B) ซึ่งมีฤทธ์ิฆาเซลลมะเร็งเม็ด
เลือดขาว และมีสารตานการหลั่งฮีสตามีน ซึ่งชวยบรรเทาอาการโรคภูมิแพได 
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เห็ดเศรษฐกิจของประเทศไทย 
 

 ประเทศไทยมีความหลากหลายทางพันธุกรรมของเห็ดและพัฒนานําเห็ดมาสราง
รายได  ตลอดจนสนับสนุนใหมีการศึกษาวิจัย ดานการเพาะเห็ดบางชนิดที่ยังไมสามารถ
ผลิตเปนการคาได เชน เห็ดโคน เปนที่ทราบดีวาเห็ดเปนพืชชั้นต่ําแตเปนราชั้นสูง
ปราศจากคลอโรฟล  สังเคราะหแสงไมได  ตองอาศัยอาหารจากสิ่งที่มีชีวิตอื่นๆ หรือขึ้น
บนซากพืชที่ตายแลว ดอกเห็ดเกิดจากการพัฒนาเสนใยของเชื้อรา จําแนกเห็ดตามที่อยู
อาศัยเปน 2 กลุม คือ   

1. เอ็คโตไมโคไรซา ไดแกพวกเห็ดที่พึ่งพาอาศัยซึ่งกันและกันกับรากไมยืนตน
บางชนิด เชน เห็ดสกุลเดียวกันกับเห็ดตับเตา หรือเห็ดในสกุลเดียวกับเห็ดแครง เห็ดหลม
ขาว เห็ดตะไคล เปนตน 

2. นอนเอ็คโตไมโคราซา  เปนเห็ดไมตองพึ่งพาอาศัยรากไมใดๆ เห็ดกลุมนี้แยก
ได 2 กลุมยอย คือ 
 - ดอกเห็ดเกิดเหนือพื้นดิน แบงออกเปน 2 พวก คือ พวกขึ้นบนไม เชน เห็ด 
หูหนู เห็ดนางรม เห็ดหัวลิง เห็ดหอม เห็ดหลินจือ และพวกที่ขึ้นบนฟาง ไดแก เห็ดฟาง  
เห็ดแชมปญอง เปนตน 
 - ดอกเห็ดเกิดบนพื้นดิน ไดแก พวกที่ขึ้นบนมูลสัตวหรือปุยหมัก เชน เห็ด
ขี้ควาย เห็ดถั่ว หรือเห็ดหมึก พวกที่ขึ้นบนดิน เชน เห็ดรางแห และพวกที่มีความสัมพันธ
กับแมลง เชน เห็ดโคน หรือ เห็ดปลวก เปนตน 
ลักษณะของเห็ด ประกอบดวยสวนตางๆ ดังนี้ 

1. หมวก เปนสวนที่อยูดานบนสุด มีรูปรางตางๆ กัน เชน โคงนูน รูปกรวย ระฆัง  
ผิวเรียบหรือขุรขระ มีขนหรือเกล็ด มีสีแตกตางกัน 

2. ครีบ เปนแผนหรือซี่บางๆ อยูใตหมวกเรียงเปนรัศมี การเรียงของครีบอาจ
ติดกัน เนื้อหมวกมีลักษณะเปนรูหรือเปนสันซึ่งครีบเปนที่เกิดของเมล็ดเห็ดหรอืสปอร 

3. กานเปนสวนที่ปลายขางหนึ่งยึดติดกับหมวกเห็ดมีขนาด รูปราง และสี
ตางๆ กัน ผิวอาจเรียบ ขรุขระ มีขนหรือเกล็ด ตําแหนงของกานอาจจะอยูกึ่งกลางหรือ
เย้ืองไปดานใดดานหนึ่งของหมวกเห็ด เห็ด เห็ดบางชนิดไมมีกาน เชน เห็ดหูหนู เห็ดเผาะ 
บางชนิดมีรากหยั่งลึกลงไปในดิน เชน เห็ดโคน 

4. วงแหวน เปนสวนที่เกิดจากเยื่อบางๆ ที่ยึดขอบหมวกกับกานดอกที่ขาดออกเมื่อ
หมวกเห็ดบาน ซึ่งจะเหลือติดกับกานเปนวงหรือเยื่อบางๆ 

5. เปลือกหรือเย่ือหุมดอก เปนสวนนอกสุดที่หุมหมวกและกานไวภายในขณะที่ยัง 
เปนดอกออน เมื่อดอกเห็ดเจริญ ตอนบนของเปลือกหรือเย่ือหุมดอกจะแตกออกเพื่อให
กานและหมวกยืด ขยายตัว สวนของเปลือกหุมจะยังคงฝงอยูที่โคน เปนลักษณะคลายถวย 

6. เนื้อภายในหมวกหรือกาน อาจจะลื่น เหนียว นุม เปราะ เปนเสนใย เปนรูหรือ
คอนขางแข็ง 
            กรมวิชาการเกษตรมีศูนยรวบรวมเชื้อพันธุเห็ดแหงประเทศไทย  เปนแหลง
รวบรวมและเก็บรักษาสายพันธุ เห็ดชนิดตางๆ ทั้งที่ เปนสายพันธุ นําเขาจาก
ตางประเทศ  และสายพันธุที่มีถิ่นกําเนิดอยูในประเทศไทย เห็ดสายพันธุลูกผสมชั่ว
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ตางๆ  รวมทั้งสายพันธุที่ผานการคัดเลือกมาแลว ไมใหสูญหาย หรือเปลี่ยนแปลง
ลักษณะพันธุกรรมไปจากเดิม  ทั้งน้ีเพื่อเก็บรักษาไวเปนเชื้ออางอิง เชื้อเห็ดที่ศูนย
รวบรวมเชื้อพันธุเห็ดฯ ผลิตในปจจุบันเปนเห็ดที่ผานการทดสอบแลววามีความบริสุทธิ์
สูงตรงตามสายพันธุ นอกจากศูนยฯ จะทําการผลิตเชื้อพันธุเห็ดและจําหนายแมเชื้อ
แลว  ยังรับฝากเชื้อเห็ด ทดสอบเชื้อพันธุเห็ดแนะนําเปนพันธุการคา มีการวิจัยวิธีการ
เก็บรักษา รวมทั้งใหบริการแกเกษตรกรและผูสนใจเพาะเห็ดทั่วประเทศ จํานวนเช้ือ
พันธุเห็ดทั้งหมดที่ศูนยฯ ไดเก็บรักษาไวจําหนายมีมากกวา 16 ชนิด750สายพันธุ  
และเปนเชื้อจําหนายไมนอยกวา 15 ชนิด 40 สายพันธุ  ประกอบดวยเห็ดฟาง  เห็ด
แชมปญอง เห็ดหอม เห็ดนางรม เห็ดภูฎาน เห็ดเปาฮ้ือ เห็ดหูหนู เห็ดนางรมฮังการี  
เห็ดหลินจือ เห็ดขอนขาว เห็ดกระดาง เห็ดตีนแรด เห็ดเข็มทอง เห็ดเข็มเงิน และเห็ด
ยานางิ ในการเพาะเห็ดเศรษฐกิจนอกจากจะมีเชื้อเห็ดสายพันธุดีแลวยังตองมี
เทคโนโลยีการเพาะเห็ดที่มีมาตรฐานและใหผลผลิตสูง เทคโนโลยีการเพาะเห็ดใน
เอกสารนี้ไดผานกระบวนการวิจัยของกรมวิชาการเกษตรจนไดองคความรูและ
เผยแพรสูประชาชนทั่วไป 

    การเพาะเห็ดหลินจือ 
 เห็ดหลินจือเปนเห็ดสมุนไพรที่ชาวจีน ญี่ปุน 
เกาหลี และไตหวันใชรับประทานบํารุงสุขภาพมา 
ชานาน เห็ดชนิดนี้มีราคาคอนขางแพงและมีรสชาติขม  
การเพาะทําไดไมยากโดยใชขี้เลื่อยผสมวัสดุตางๆ ดัง
วิธีการและขั้นตอนดังตอไปนี้ 

สูตรอาหาร 
1.  ขี้เลื่อยไมยางพารา               100     กิโลกรัม 

                รําละเอียด                                 1.5     กิโลกรัม 
               ดีเกลอื                                      0.2     กิโลกรัม 
               น้ํา                                         60-65    เปอรเซ็นต 

2. ขี้เลื่อยไมฉําฉา                          100     กิโลกรัม 
               รําละเอียด                                     5     กิโลกรัม 
               ดีเกลอื                                       0.2     กิโลกรัม 
               ยิบซัม                                            1     กิโลกรัม 
                 น้ํา                                         60-65     เปอรเซ็นต 

3.  ขี้เลื่อยไมเบญจพรรณ             100      กิโลกรัม 
                ปูนขาว                                          1     กิโลกรัม 
                ปุยแอมโมเนียมซัลเฟต                   2     กิโลกรัม 
                 น้ํา                                        60-65    เปอรเซ็นต 
สําหรับสูตร 3 ทําการหมักเปนเวลา 2 เดือน กลับกองทุก 15 วัน กอนนําไปบรรจุ

ถุงผสมดวยรําละเอียด 3 กิโลกรัม และน้ําตาลทราย 2 กิโลกรัม 



 14 

สายพันธุ   สัญลักษณ จี-2 เปนสายพันธุที่ผานการทดสอบแลววาใหผลผลิตไดดี จากการ
เพาะตลอดทั้งปที่กรุงเทพฯ 
วิธีการ 

1. ผสมขี้เลื่อยและวัสดุอื่นๆ เขาดวยกัน เติมน้ําลงไปใหเปนฝอย คลุกเคลาใหเขา
กันดี ตรวจสอบใหมีความชื้นประมาณ 60-65 เปอรเซ็นต โดยการบีบ ขี้เลื่อยผสมใหแนน
แลวคลายมือออก ขี้เลื่อยผสมควรจับตัวกันอยูไดแตไมชื้นจนมีหยดน้ําไหลออกมาและไม
แหงจนขี้เลื่อยผสมแตกรวนเมื่อคลายมือ สําหรับสูตร 1 และ 2 

2. บรรจุขี้เลื่อยผสมในถุงพลาสติกทนรอนประมาณ 900 กรัมตอถุง แลวอัดให
แนนพอประมาณ รวบปากถุง ใสคอขวดพลาสติก ดึงปากถุงพับลง รัดดวยยางวง ทําชอง
ตรงกลางถุงอาหารเจาะดวยไมแหลม สวมฝาครอบสําเร็จรูปและฝาปด (ซึ่งรองดวย
กระดาษ) หรือสําลีและปดทับดวยกระดาษหรือฝาปดแบบประหยัด 

3. นําถุงอาหารซึ่งเตรียมเสร็จเรียบรอยแลว ไปเรียงในหมอนึ่งหรือถังนึ่ง ไมอัด
ความดันแลวนึ่งนาน 2-3 ชั่วโมง นับจากน้ําเดือด โดยสังเกตจากไอน้ําที่พุงตรงจากรูที่
เจาะไวที่ฝา แลวทิ้งใหเย็น 

4. การหยอดหัวเชื้อเห็ด หัวเชื้อเห็ดนั้นจะตองมีการเขยาขวดเปนระยะ และกอน
จะนํามาใช 1 คืน ควรจะเขยาใหเมล็ดขาวฟางกระจายออก ดึงจุกสําลีลนปากขวดหัวเชื้อที่
เปลวไฟเทหัวเชื้อลงในถุงอาหารประมาณถุงละ 20-30 เมล็ด ปดที่ครอบคอขวดไว
ตามเดิม การหยอดหัวเชื้อตองทําในที่สะอาดและไมมีลมพัดผาน 

5. การบมกอนเช้ือ นําถุงที่ใสหัวเชื้อเห็ดวางบนชั้น ในแนวตั้งหรือแนวนอนก็ได 
ในที่มืดจนเสนใยเจริญเต็มถุง ใชเวลาประมาณ 1- 1 1/2 เดือน 

6. การเปดดอก ดึงฝาครอบคอขวดออกแลวนํากอนเช้ือซึ่งเสนใยเจริญเต็มถุง ไป
วางในโรงเรือนสําหรับเปดดอกโดยวางซอนกัน ใหน้ําวันละ 1-2 ครั้ง โดยรดน้ําไปตาม
บริเวณพื้นและรอบๆ โรงเรือน อยาใหน้ําถูกดอกเห็ด ในโรงเรือนตองมีแสงสวางและ
อากาศถายเทไดดี ดอกเห็ดจะคอยๆ เจริญใชเวลามากกวา 1 เดือน ขึ้นกับสภาพอากาศจึง
จะเจริญเต็มที่การเก็บดอกใหสังเกตบริเวณขอบของดอกจะเปนสีน้ําตาลเชนเดียวกัน 
ทั้งดอก แลวทิ้งไวระยะหนึ่งจึงจะเก็บ การเก็บดอกเห็ดหลินจือตองพยายามดึงดอกเห็ดให
หลุดออกมาทั้งหมด ผลผลิตดอกเห็ดหลินจือสดจะแตกตางกันไปตามสภาพแวดลอม 
ที่เพาะ โดยเฉลี่ยแลวจะไดผลผลิตประมาณ 50 -100 กรัมตอถุงขี้เลื่อยขนาด 900 กรัม 

7. การทําแหง ดอกเห็ดหลินจือนิยมเก็บไวในสภาพแหง เมื่อเก็บดอกเห็ดสด
มาแลวก็ตัดสวนปลายกานทิ้งเล็กนอย แลวลางดอกเห็ดทิ้งใหสะเด็ดน้ํา หรือไมตองลางน้ํา  
หั่นเปนชิ้นบางๆ เมื่อหั่นเสร็จ ดอกเห็ดหลินจือนิยมเก็บไวในสภาพแหง เมื่อเก็บดอกเห็ด
สดมาแลวก็ตัดสวนปลายกานทิ้งเล็กนอย แลวลางดอกเห็ดทิ้งใหสะเด็ดน้ํา หรือไมตองลาง
น้ําหั่นเปนชิ้นบางๆ เมื่อหั่นเสร็จตองรีบนําไปตากหรืออบแหงทันทีไมเชนนั้นจะมีน้ําสี
ขาวๆ ออกมา จะทําใหมีสีขาวติดอยูกับเห็ด ซึ่งทําใหเห็ดเสียราคาได การทําแหงก็โดยการ
ตากแดดจัดๆ สัก 3 ครั้ง แลวอบที่อุณหภูมิ 70°ซ เปนเวลา 1 ชั่วโมง หรือ ใชอบที่
อุณหภูมิ 60-70 องศาเซลเซียส เปนเวลา 12 ถึง 24 ชั่วโมง นํามาผึ่งใหเย็นแลวเก็บใสถุง
ใหมิดชิด 
 



 15 

การเพาะเห็ดแครงเพื่อการคา 
 เห็ดแครงหรือเห็ดตีนตุกแก  มีชื่อเรียกตามทองถิ่นแตกตางกันไปภาคเหนือเรียก 
เห็ดตามอด  ภาคใตเรียก  เห็ดยางเพราะพบบนไมยางพาร    ภาคกลางเรียกเห็ดมะมวงและ
พบบนไมอื่นๆ  เชน  ไมยูคาลิปตัส  ไมสน  ฯลฯ  จะเห็นเห็ดขึ้นมากมายในฤดูฝน  จากการ
วิจัยพบวา เห็ดแครงตองการอาหารเสริมที่เปนโปรตีนและคารโบไฮเดรตสูง  เนื่องจากตอง
ใชธาตุอาหารมากในการเจริญของเสนใยที่รวดเร็ว  ประกอบกับตองใชเทคนิคการเพาะและ
การดูแลเฉพาะตัวในประเทศญี่ปุนใชเปนยาเนื่องจากพบสารประกอบพวก polysaccharide 
ชื่อวา  Schizophyllan (1,3 β-glucan) ซึ่งมีคุณสมบัติในการตอตานเชื้อไวรัสและยับยั้ง
เซลมะเร็งชนิด  Sarcoma 180 และ  Sarcoma 37 โดยทดลองใน  white mice ยับยั้งได 
70-100 % ขั้นตอนในการเลี้ยงเห็ดแครงจะเหมือนกับเห็ดชนิดอื่นๆ  ยกเวนสูตรอาหาร
และเทคนิคการเพาะ  การดูแล  ซึ่งตางไปบาง  เนื่องจากมีธาตุอาหารสูงจะทําใหเห็ดเกิดการ
ปนเปอนเช้ือราอื่นไดงาย สําหรับแมเชื้อเห็ดแครงที่บริสุทธ์ิสามารถสั่งซื้อจาก ศูนยรวบรวม
เชื้อพันธุเห็ดแหงประเทศไทย กรมวิชาการเกษตร  เพราะไดคัดเลือกสายพันธุที่ใหลักษณะ
ดอกดี  มีขนาดใหญ  และผลผลิตสูง  แมเชื้อนํามาทําเชื้อขยายในเมล็ดขาวฟาง  ซึ่งมีวิธีการ
เตรียมเหมือนเห็ดชนิดอื่นๆ ดังนี้ 
การเตรยีมเชื้อขยายในอาหารเมล็ดขาวฟาง 
 แชเมล็ดขาวฟางในน้ําทิ้งไว 1 คืน นําไปตมไฟปานกลางเมื่อเมล็ดขาวฟางเริ่มนุม 
 นําขึ้นสรงใหสะเด็ดน้ําบนตะแกรง  เมื่อเย็น  กรอกใสขวดแบน  จากนั้นปดจุกสําลี  นําไปนึ่ง
ความดัน  โดยใชความรอน 121 องศาเซลเซียส  ความดัน 15 ปอนด  เวลา  30 นาที 
จากนั้นทิ้งไวใหเย็น  แลวตัดเสนใยจากแมเชื้อในอาหารวุนถายลงไปดวยเข็มเขี่ยในสภาพ
ปลอดเชื้อ บมเสนใยที่อุณหภูมิหองเปนเวลา 7-10 วัน ก็นําไปถายลงวัสดุเพาะได 
การเตรียมวัสดุเพาะ 

                           สูตรอาหาร 
ขี้เลื่อย    100 ก.ก 

 เมล็ดขาวฟางตมแลว   50 ก.ก  
 รํา    3-5 ก.ก 
 ปูนขาว       1 ก.ก. 
 น้ํา   65-85 ก.ก      

วิธีการ 
แชเมล็ดขาวฟางในน้ําทิ้งไว  1 คืน  จากนั้นเทน้ําทิ้งเปลี่ยนน้ําใหมตมใหเดือด 

จนเมล็ดขาวฟางคอนขางสุก  แลวรินน้ําทิ้ง  พักไวใหเย็นหมาดๆ  ระหวางน้ีใหผสมขี้เลื่อย 
ปูนขาวและรําเขาดวยกันกอน  จากนั้นจึงผสมน้ําลงไป  (หากผสมพรอมกันหมด  รําจะจับ
ติดเปนกอน) เมื่อผสมเขากันดีแลว  จึงนําเมล็ดขาวฟางที่เตรียมไวมาผสมอีกที  จากนั้น
กรอกใสถุงพลาสติก  ขนาด  6x10 นิ้ว  ใหมีน้ําหนัก  600 กรัม  ใสคอขวด  รัดยาง  และปด
สําลี  แลวปดดวยฝาปด  จากนั้นนําไปนึ่งดวยหมอนึ่งความดัน  15 ปอนด  เวลา  30 นาที 
หรือ  นึ่งดวยหมอนึ่ง ลูกทุงอุณหภูมิ  100 °ซ  เปนเวลา  3 ชั่วโมง  ไดเวลาแลวพักไวใหเย็น 
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จึงรีบใสเชื้อในเมล็ดขาวฟางที่เตรียมไวทันที  พยายามอยาทิ้งถุงไวเกิน  24 ชั่วโมง  จะทําให
การปนเปอนสูง 
การพักบมเสนใย 

โรงเรือนสําหรับพักบมเสนใย ควรเปนโรงเรือนในรม  ที่มีการระบายอากาศดี  และ
ขอสําคัญ  ควรเปนที่มืด  (ขนาดที่อานหนังสือพิมพไมเห็นในระยะ  1 ฟุต  ตรงนี้เปนเทคนิค
ที่คอนขางจะปฏิบัติไดยาก แตจะตองพยายามทําใหมืดที่สุด) เสนใยจะเจรญิเตม็ถงุในเวลา 
15-20 วัน  ที่อุณหภูมิ  ระหวาง  25-35 °ซ  ซึ่งหลังจากเสนใยเต็มถุง  จึงใหแสงในโรงบม  
ซึ่งแสงจะไปกระตุนใหเห็ดสรางตุมดอก  จะสังเกตเสนใยเริ่มเปลี่ยนเปนสีน้ําตาล  จึงนําไป
เปดดอกโดยดึงจุกสําลีและคอขวดดานบนออก  ใชยางรัดปดปากถุงใหแนน  แลวกรีด
ดานขางใหเปนมุมเฉียงจากบนลงลางทั้ง  4 มุมของถุง  แลวจึงนําไปวางบนชั้นหรือแขวนใน
โรงเรือนเปดดอกตอไป 
โรงเรือนเปดดอก 

โรงเรือนเปดดอกจะใกลเคียงกับโรงเรือนเปดดอกของเห็ดหูหนูเชนกัน  หากเปน
โรงเรือนของเห็ดนางรมนางฟา ตองเพ่ิมความชื้นขึ้นอีกเนื่องจากเห็ดแครงชอบความชื้นใน
บรรยากาศสูงและการระบายอากาศตองดีดวย การรดน้ํา  ควรจะติดระบบสปริงเกอร  ใหน้ํา
เชาและเย็น  หากรดน้ําดวยมือจะตองใชหัวฉีดพนฝอย  มิฉะนั้นกอนเห็ดจะดูดน้ําเขาไป 
ทําใหกอนเช้ือเสียและปนเปอนจุลินทรียอื่น  การวางกอนเช้ือจะตองวางตั้งบนชั้นหรือแขวน
แบบเห็ดหูหนู    หลังจากกรีดขางถุงและรดน้ําเห็ดไปประมาณ  5 วัน  จะเก็บผลผลิตรุนที่  1 
ได  หลังจากนั้นเห็ดจะพักตัวอีก  5-7 วัน  รดน้ําเปนปกติก็จะเก็บรุนที่  2 ตามลําดับ  ซึ่ง
ผลผลิตก็จะหมดใหขนกอนเกาไปทิ้ง  และพักโรงเรือน  ใหแหงเปนเวลา  15 วัน  จึงนําถุง
เห็ดรุนใหม เขาเปดดอกตอไป 
การเก็บผลผลติ 

ควรเก็บผลผลิตในระยะที่ดอกมีสีขาวนวล กอนที่จะสรางสปอร  มิฉะนั้นสีจะคล้ํา
ออกสีน้ําตาล ดูไมนารับประทานและเนื้อดอกจะเหนียวขึ้นอีกดวย 

การเพาะเห็ดฟางในโรงเรือน 
อุปกรณและขั้นตอนในการเพาะ  
        1. โรงเรือนหรือหองเพาะแตละหลังขนาดไมต่ํากวา 
กวาง x ยาว x สูง = 4 x 6 x 3.5 เมตร มีประตูหัวทาย 
หนาตางแบบเปด-ปดเพื่อระบายอากาศรอนและอากาศเสีย
ในโรงเรือนหรือหองเพาะ  

        2. ในโรงเรือนบุดวยผาพลาสติกทั้งหมด ซึ่งผาพลาสติกยาติดผนังหองดวยกาวยาง
หรือเย็บใหติดกันดวยเครื่องรีดพลาสติกเพื่อเก็บไอน้ํารอนสําหรับอบปุยหมักและเก็บ
ความชื้นขณะเพาะ  
 3. ชั้นเพาะในโรงเรือน มี 2 แถวๆ ละ 4 ชั้น แตละชั้นมีความกวางประมาณ  
1-1.25 เมตร ยาวประมาณ 5 เมตร และสูงหางกันประมาณ 50 เซนติเมตรพื้นของชั้นปู
ดวยไมรวกหรือตะแกรงโลหะหรือตะแกรงพลาสติก   
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 4. เครื่องกําเนิดไอน้ํารอนมีทั้งชนิดใชไฟฟาซึ่งราคาสูงและชนิดที่ประกอบดวยเตา
อิฐกับหมอตมน้ําที่ประดิษฐขึ้นจากแผนเหล็กหรือจะใชถังน้ํามัน 200 ลิตร จํานวน 2-3 
ใบ แปบน้ําตอจากหมอตมน้ํา ผานเขาไปภายในโรงเรือนวางไวที่พื้นใตชั้นเพาะของแตละ
แถว แปบน้ําสวนนี้จะเจาะรูเล็กๆ หางกันประมาณ 10 ซม. วางไปตามแนวยาวใตชั้นเพาะ  
 5. ไอน้ํารอนภายในโรงเรือนขณะอบปุยหมัก ควรควบคุมอุณหภูมิใหอยูระหวาง 
60-65 องศาเซลเซียส เปนเวลา 3-4 ชั่วโมง  
 6. สูตรปุยหมักและขั้นตอนการหมักไดแก  
           สูตรที่ 1 : ฟางขาว (ชานออยหรือขี้เลื่อย) ผสมกับขี้ฝาย รําขาว ปูนขาวใน
ปริมาณ 50, 45, 5-10 และ 5 กิโลกรัม โดยลําดับ  
           วิธีการหมัก  นําฟางขาวสับใหสั้นขนาด 2 นิ้ว และขี้ฝายแชน้ําจนอิ่มตัวแลวใส
พิมพไมซึ่งมีขนาด 1.5 x 1.5 x 1 เมตร โดยใสฟางและขี้ฝายสลับกันเปนชั้นๆ โรยตาม
ดวยรําขาวทําเปนชั้นๆ จนหมดจึงคลุมดวยผาพลาสติก กองในลักษณะเปนรูปสี่เหลี่ยม  
2วัน แลวกลับกองเปนรูปสามเหลี่ยมอีก 2 ครั้ง จึงกลับกองใสปูนขาวตีเปนแปลง
สี่เหลี่ยมผืนผายาวขนาดความสูงของกองประมาณ 50 เซนติเมตร และรักษาอุณหภูมิใน
กองใหอยูในชวง 45-50 องศาเซลเซียส  2 วัน แลวจึงนําปุยหมักขึ้นชั้นในโรงเรือน วัสดุ
แหงที่หมักใชในหองขนาด 4 x 6 เมตร ประมาณ 400 กิโลกรัม ตอหองหรือโรงเรือน              
 สูตรที่ 2 : ขี้ฝาย ราํ ปูนขาว ในอัตราสวน 100 : (5-10) : 5 กิโลกรัม 
 วิธีการหมัก  หมักขี้ฝายกับน้ําในตอนเชาและบายหมักผสมกับรํา กองเปนรูป
สี่เหลี่ยม 2 วัน แลวกลับกองเปนรูปสามเหลี่ยม 2 วัน เติมปูนขาวแลวจึงกลับกองตีเปน
แปลงสี่เหลี่ยมยาวขนาดความสูงของกองประมาณ 50 เซนติเมตร และรักษาอุณหภูมิใน
กองใหอยูในชวง 45-50 องศาเซลเซียส เปนเวลา 2 วัน แลวจึงนําขึ้นชั้นในโรงเรือน วัสดุ
แหงที่ใชหมักในหองขนาด 4 x 6 เมตร ประมาณ 400 กิโลกรัม ตอหองหรือโรงเรือน   
 สูตรที่ 3 :ขี้ฝาย, รํา, ปุย (สูตร 16-20-0)  แปงขาวเหนี่ยว, ปูนหอย  ปูนขาว 
ยิบซั่มในประมาณ 100, 10, 0.25, 1.2, 1.2, 1.8, 0.8 กิโลกรัม โดยลําดับ  
 วิธีการหมัก   หมักขี้ฝายกับน้ํา 8-12 ชั่วโมงแลวผสมกับปุย(16-20-2), แปง
ขาวเหนียว, ปูนขาว, และนํ้า หมักเปนกองสี่เหลี่ยมอัดแนน 2 วัน จึงกระจายกองใสปูน
เปลือกหอย, ยิปซั่ม, รําและโชยน้ําคลุกใหทั่วเปนแปลงสี่เหลี่ยมยาวโดยกองมีความสูง
ประมาณ 50 เซนติเมตรรักษาอุณหภูมิในกองใหอยูในชวง 45-50 องศาเซลเซียส หมักไว 
1-2 วัน แลวจึงนําเขาโรงเรือน  

สูตรที่ 4 : เปลือกถั่วเขียวบดแตก, รําละเอียด, ยูเรีย, อาหารเสริม, ขาวฟางปน 
มูลมาแหง, ปูนขาว, ยิบซั่ม ในปริมาณ 100, 100, 0.8, 0.5, 0.5, 3, 1, 0.5. กิโลกรัม 
โดยลําดับ 

วิธีการหมัก  เปลือกถั่วหมักน้ํา 2 คืน กลับกองใสสวนผสมทุกอยางพรอมโชยน้ํา 
คลุกใหเขากัน กองเปนรูปสามเหลี่ยม 2 คืนแลวกระจายเปนกองสี่เหลี่ยม มีความสูง
ประมาณ 50 เซนติเมตร หมักไว 2 คืน จึงนําเขาโรงเรือน  

การนําขึ้นชั้น  
ปุยที่หมักแลวนําวางบนชั้น ซึ่งปูดวยฟางที่ผานการแชน้ําจนอิ่มตัวหรือผาพลาสติก

(ที่เจาะรู)ปริมาณของปุยเมื่อกองบนชั้นมีความหนาประมาณฝามือหรือประมาณ 4-6 นิ้ว  
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ตมน้ําปลอยไอน้ํารอนเขาในโรงเรือน โดยควบคุมอุณหภูมิใหอยูในชวง 60-65 องศา
เซลเซียส เปนเวลา 3-4 ชั่วโมง แลวลดความรอนลงจนอุณหภูมิภายในโรงเรือน อยูในชวง 
36-38 องศาเซลเซียส จึงโรยเชื้อเห็ดฟาง    

7. เชื้อเห็ดฟาง คัดเลือกเช้ือเห็ดที่ดี โดยไมมีเชื้อราดํา ราขาว ราเขียวปนเปอน 
เสนใยเจริญบนปุยยาวตอเนื่องกันจนกอนเชื้อเห็ดรวมตัวกัน จับแลวไมหลุดรวงกระจาย  
มีกลิ่นหอมของเห็ดฟางจากกอนเชื้อชัดเจนนํามาโรยบนผิวหนาปุยหมักที่อบไอน้ําแลว  
ใชเชื้อเห็ดฟางประมาณ 2-2.5 เปอรเซ็นต ตอวัสดุหมักแหง  

8. การดูแลรักษาในชวง 1-5 วัน เปนระยะเจริญเติบโตของเสนใยซึ่งตองการ
อุณหภูมิสูงจึงตองรักษาอุณหภูมิในโรงเรือนไวใหไมต่ํากวา 32 องศาเซลเซียส แตไมเกิน
38 องศาเซลเซียส และความชื้นในหองไมควรต่ํากวา 80% โดยใหความชื้นใตชั้นเพาะและ
รอบๆ ผนังหอง ถาหนาปุยแหงควรใหน้ําเปนละอองฝอยจนเสนใยเริ่มจับเปนตุมดอกเล็ก
ในวันที่ 4-6 ซึ่งตองการอุณหภูมิที่ต่ํากวาจึงลดความรอนในโรงเรือน ลงใหอยูระหวาง 
28-32 องศาเซลเซียส โดยระบายความรอนและอากาศเสียออก ดวยการเปดประตู
หนาตางออกใหหมดแลวโชยน้ํารอบๆ ผนังและบริเวณพื้นใตชั้น รวมทั้งผิวหนาปุยหมัก
บางๆ จะทําใหความรอนลดลงไดและเปนการใหแสงสวาง อากาศบริสุทธ์ิเขามาเพื่อ
สงเสริมการเจริญเปนดอกเห็ดดังนั้นในชวงดอกจําเปนตองควบคุมอุณหภูมิใหดีโดยหมั่น
ใหน้ํากับพื้นแลวกวาดออกหมุนเวียนเอาอากาศบริสุทธ์ิเขามาทําเชนนี้ก็พอจะลดอุณหภูมิ
ในหองได  เก็บเห็ดฟางไดภายใน 7-10 วัน และจะเก็บได 3-5 ครั้ง ภายใน 3 สัปดาห 

9. การสุขาภิบาลจําเปนตองรักษาพื้นที่หมักปุยและโรงเรือนใหสะอาดอยู
ตลอดเวลา มีรองน้ําสําหรับระบายน้ําเสียซึ่งเกิดจากการหมักปุยใหออกไปจากบริเวณ
ปฏิบัติการเพาะ เศษปุยหมักและปุยหมักที่ใชเพาะแลวตองนําไปไวที่อื่นเพื่อปองกันไมใหมี
เชื้อโรค แมลงศัตรูเห็ดสะสมในบริเวณนั้น ปุยหมักที่ใชแลว สามารถนําไปปรุงแตงใหม
เพื่อใชเพาะเห็ดถุงหรือใชเปนปุยหมักบํารุงดินพืชไดเปนอยางดี  

 
การเพาะเห็ดลมและเห็ดขอนขาว 

เห็ดลมเปนชื่อที่ เรียกกันทางภาคเหนือ ในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือเรียกวา เห็ดบด เห็ดขอนดํา หรือ เห็ด
กระดาง ในธรรมชาติมักพบขึ้นกับไมเนื้อแข็ง เชน ไมเต็ง รัง 
เหียง ตะเคียน และไมกระบาก เปนตน มีชื่อวิทยาศาสตรวา 
Lentinus polychrous Lev. 
เห็ดขอนขาว มีชื่อวิทยาศาสตรวา Lentinus squarrosulus 
Mont. ในธรรมชาติมักพบขึ้นบนไมเนื้อแข็งเชนเดียวกัน  

อาหารเพาะ 
สูตรที่ 1 

ขี้เลื่อยแหง (ไมยางพารา ไมมะขาม)     100  กิโลกรัม 
รําละเอียด          3-5  กิโลกรัม 

ปูนขาวหรือแคลเซยีมคารบอเนต(หรอืยิบซั่ม) 0.5-1 กิโลกรัม (หรือเพิม่น้ําตาล
ทราย 2-3  กิโลกรัม) ผสมน้ําปรับความชื้น 50-55 เปอรเซ็นต 
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สูตรที่ 2 
ขี้เลื่อยไมเบญจพรรณ         100  กิโลกรัม 
แอมโมเนียมซัลเฟต             1 กิโลกรัม 
ปูนขาว               1 กิโลกรัม 

ผสมสวนผสมทั้ง 3 ชนิด หมักกับน้ําประมาณ 2-3 เดือน กลับกองประมาณ 3-4 
ครั้ง นําไปผสมกับรําละเอียด 3กิโลกรัม (หรือเพิ่มน้ําตาลทราย 2 กิโลกรัม)ปรับความชื้น 
ประมาณ 50-55 เปอรเซ็นต 
วิธีเพาะ 

1. บรรจุอาหารเพาะลงในถุงพลาสติกทนรอน กดใหแนนสูงประมาณ 2/3 ของถุง 
2. รวบปากถุงสวมคอพลาสติก พับปากถุงลงมา ดึงใหตึง รัดยางใหแนน อุดดวย 

  สําลีหุมทับดวยกระดาษหรือฝาครอบพลาสติก 
3. นําไปนึ่งฆาเชื้อที่อุณหภูมิ 90-100 องศาเซลเซียส สม่ําเสมอ เปนเวลาไมนอย

กวา 3 ชั่วโมง จากนั้นทิ้งใหเย็น 
4. นําถุงอาหารที่นึ่งฆาเชื้อแลว มาใสเชื้อจากหัวเชื้อเห็ดที่เตรียมไวโดยทั่วไปจะ

เลี้ยงในเมล็ดขาวฟาง เขยาใหเมล็ดขาวฟางกระจายออก และใสลงในถุงอาหารประมาณ 
ถุงละ15-20 เมล็ด โดยปฏิบัติในที่สะอาดไมมีลมโกรก เพื่อปองกันการปนเปอนของเชื้อ
โรคและแมลง 

5. นําไปวางในโรงเรือนหรือสถานที่สําหรับบมเสนใย  อุณหภูมิประมาณ 28-32 
องศาเซลเซียส  เพื่อใหเสนใยเจริญ 
การเจรญิของเสนใยเห็ดลม 
 เสนใยเห็ดลมใชเวลาในการเจริญเต็มอาหารเพาะน้ําหนัก 800-1,000 กรัม 
ประมาณ 30-35 วัน จากนั้นเสนใยจะคอยๆ เริ่มเปลี่ยนสีเปนสีสมจนถึงน้ําตาลเขมหรือ 
สีดํา โดยเฉพาะเมื่อถูกอากาศและแสง ระยะเวลาการเจริญทางเสนใยจนเริ่มใหดอกเห็ด
ขึ้นกับสายพันธุ โดยเฉลี่ยใชเวลาประมาณ 80-90 วัน 
การเจรญิของเสนใยเห็ดขอนขาว 
 คลายกับเห็ดลม แตมีระยะเวลาการเจริญทางเสนใยตั้งแตเพาะเชื้อจนเริ่มใหดอก
เห็ดเฉลี่ย 20-30 วัน 
โรงเรือนเปดดอก  โรงเรือนเปดดอกเห็ดลมและเห็ดขอนขาว ควรใหมีแสงผานเขาภายใน
โรงเรือนไดประมาณ 60-70 เปอรเซ็นต  มีชองเปด-ปดสําหรับถายเทอากาศ อาจใชตา
ขายพรางแสง มุงหลังคาและฝา และในกรณีฤดูฝน มุงหลังคาทับดวยคา หรือวัสดุกันน้ํา 
การเปดถุงและการกระตุนใหเกิดดอก เปดจุกสําลีหรือตัดปากถุงวางในโรงเรือน ให
ความชื้นโดยการใหน้ําในโรงเรือนและบริเวณกอนเช้ือใหมีความชื้นสัมพัทธ 70-80 
เปอรเซ็นต ปรับโรงเรือนใหมีสภาพรอนชื้นอุณหภูมิประมาณ 33-36 องศาเซลเซียส 
ประมาณ 2-3 วันดอกเห็ดจะเริ่มงอก จากนั้นปรับอุณหภูมิในโรงเรือนใหลดลงมีอากาศ
ถายเทไดดี ความชื้นสัมพัทธ 60-70 เปอรเซ็นต มีแสงสวางปานกลางเพื่อใหดอกเห็ด
เจริญเติบโตตอไป ในระหวางใหผลผลิตแตละครั้งเสนใยเห็ดลมจะพักตัวประมาณ 15-20 
วัน สวนเห็ดขอนขาวจะทยอยใหผลผลิต 
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การเก็บดอกเห็ด ควรเก็บสวนตางๆของดอก ใหหลุดออกจนหมดเพื่อปองกันการเนาเสีย
จากเศษหรือสวนของดอกเห็ดที่เหลือติดคางอยูที่กอนเชื้อ ขนาดของดอกเห็ดที่เก็บขึ้นกับ
ความตองการของผูเพาะ ดอกเห็ดออนจะมีราคาสูงกวาดอกเห็ดที่บานเต็มที่และมีความ
เหนียวนอยกวาเห็ดบาน เห็ดขอนขาวควรเก็บดอกขณะที่หมวกเห็ดมีเสนผาศูนยกลางไม
เกิน 3 เซนติเมตร  เห็ดลมควรเก็บดอกขณะที่หมวกเห็ดมีเสนผาศูนยกลางไมเกิน 5 
เซนติเมตร 

การเพาะเห็ดหูกวาง 
 เห็ดหูกวาง เปนเห็ดปารับประทานได นํามาพัฒนาเพาะใหเกิดดอกในอาหาร 
ขี้เลื่อย และเกิดดอกไดรวดเร็ว ดอกขณะออนมีสีชมพูปนมวงรสชาติดี เก็บที่อุณหภูมิ  
5-6 องศาเซลเซียส ไดนานกวาสัปดาห 
การเตรยีมอาหารเพาะ 

สูตรที่ 1   
 ขี้เลื่อยไมยางพารา  100 กิโลกรัม 
 รําละเอียด(ใหม)          5  กิโลกรัม 

ดีเกลือ     0.2   กิโลกรัม 
ปูนขาว        1  กิโลกรัม 
ผสมน้ํา                       60 -65  กิโลกรัม 

วิธีการเพาะ 
1. บรรจุอาหารขี้เลื่อยลงในถุงพลาสติกทนความรอน กดใหแนนตึง สูงประมาณ 

2/3 ของถุง 
2. รวบปากถุงพลาสติกบีบอากาศออก สวมคอพลาสติก แลวพับปากถุงพาดลง 

รัดยางใหแนนอุดดวยสําลี หุมดวยกระดาษ หรือ ปดดวยฝาครอบ 
3. นําถุงอาหารขี้เลื่อยนึ่งฆาเชื้อจุลินทรียในถังนึ่งไมอัดความดันดวยความรอน

อุณหภูมิ 90-100 องศาเซลเซียส เปนเวลากวา 2 ชั่วโมง หลังจากน้ําเดือดแลว 
4. ถุงอาหารขี้เลื่อยที่เย็นลง แลวใสเชื้อเห็ดในเมล็ดขาวฟางลงถุงละ 10-15 

เมล็ด โดยเปดและปดจุกสําลีอยางรวดเร็ว ปฏิบัติในที่สะอาดมิดชิด 
5. นําถุงอาหารขี้เลื่อยใสเชื้อเห็ดหูกวางแลวบมไวในหองพักหรือโรงเรือนบมกอน

เชื้อเห็ดใหเกิดเสนใยเห็ด โดยสิ่งแวดลอมตามสภาพธรรมชาติ เสนใยเห็ดหูกวางจะเจริญ
ไดรวดเร็วถาอุณหภูมิประมาณ 30-40 องศาเซลเซียส และเจริญไดดีไมวาจะมีหรือไมมี
แสงสวาง เสนใยเจริญเต็มถุงอาหารขี้เลื่อยขนาด 800 กรัม ประมาณ 15-18 วัน เสนใย
คงมีสีขาว และเมื่อเสนใยเริ่มรัดตัวกันนําไปเปดถุงในโรงเรือนเปดดอก 
โรงเรือนเปดดอก  ขนาดของโรงเรือนเปดดอกถุงเห็ดหูกวาง ควรมีขนาดทสัมพันธกับ
จํานวนกอนเชื้อ เพ่ือรักษาความชื้น การถายเทอากาศไดพอเหมาะ ภายในโรงเรือนเปด
ดอกตองสะอาดมีแสงสวางเพียงพอที่จะทําใหเห็ดเกิดดอกไดดี 
การวางถุง/ เปดดอก  เปดถุงเห็ดโดยเปดฝาครอบ ถอดจุกสําลี และคอพลาสติกออก 
แลวนําวางบนชั้นซึ่งการวางถุงกอนเช้ือเห็ดหูกวางจะวางตั้งบนชั้นหรือวางถุงนอนซอนกัน 
การปฏิบัติดูแลรักษา 
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 การรดน้ํา ควรใหน้ําแบบเปนฝอย เชาเย็น ซึ่งขึ้นกับความชื้นในบรรยากาศไมควร
ใหน้ําขังในกอนเชื้อ เห็ดหูกวางตองการความชื้นในโรงเรือนไมสูงมาก ประมาณ 70-85 
เปอรเซ็นต 
 การเก็บผลผลิต ดอกเห็ดหูกวาง ขณะเล็กจะมีสีมวง-ชมพู มีขน เก็บดอกขณะยัง
ออนอยู คือดอกเห็ดมีขนาดเสนผาศูนยกลางประมาณ 2-3 เซนติเมตร สีชมพูออน ดอก
จะไมเหนียว เก็บโดยรวบดอกแลวดึงออกงกลุม ผลผลิตเห็ดไดประมาณ 100-150 กรัม 
ขนาดถุงอาหารขี้เลื่อยน้ําหนัก 800 กรัม ใชเวลาเก็บประมาณ 1-2 เดือน 
 

การเพาะเห็ดเข็มเงิน 
     1. การเตรียมอาหารขี้เลื่อยวัสดุที่ใชผสมเปน
อาหาร เพาะเลี้ยงเห็ดเข็มเงิน ประกอบดวย 
ขี้เลื่อยไมยางพารา  75  กิโลกรัม 
รําละเอียด   20  กิโลกรัม 
ขาวโพดบด              5       กิโลกรัม 
น้ํา              60       กิโลกรัม 

      วัสดุทั้งหมดนี้นํามาคลุกใหเขากันอยางดี ใหมีความชื้น 60-65 เปอรเซ็นต บรรจุใน
ถุงพลาสติกทนรอน ขนาด7x12 นิ้ว อัดใหแนน ปริมาณอาหารถุงละ 600 กรัม (วิธีบรรจุ
เชนเดียวกับการเตรียมถุงอาหารเห็ดทั่วๆไป)ใสคอพลาสติก ปดจุกสําลี แลวหุมกระดาษ
ปองกันสําลีเปยก 

2. การนึ่งอาหาร ถุงอาหารขี้เลื่อยผสมที่เตรียมไวนี้นําไปนึ่งในหมอนึ่งไมอัดความ
ดัน อุณหภูมิประมาณ 100 องศาเซลเซียส เปนเวลา 1-2 ชั่วโมง 

3. การใสเชื้อเห็ดเข็มเงิน ถุงอาหารขี้เลื่อยผสมซึ่งผานการนึ่งแลวทิ้งไวใหเย็นลง 
ใสเชื้อเห็ดเข็มเงินที่เจริญในเมล็ดขาวฟาง ถุงละ 15-20 เมล็ด 

4. การบม นําถุงอาหารขี้เลื่อยผสมซึ่งใสเชื้อเห็ดเข็มเงินแลวบมไวในหองอุณหภูมิ
ประมาณ 20 - 26 องศาเซลเซียส 

5. การปฏิบัติในระยะใหผลผลิต เมื่อเสนใยเห็ดเข็มเงินเจริญเต็มถุง ยายถุง
เพาะเลี้ยงไปยังหองเปดดอกอุณหภูมิ 13-15 องศาเซลเซียส ความชื้น 80-85 เปอรเซ็นต 
เปดจุกสําลีออก 

เมื่อเกิดดอกเห็ดเล็กๆ ใหแสงและถอดคอพลาสติกออก ปลอยใหดอกสูง
ประมาณ 2-3 เซนติเมตร จึงใชมวนกระดาษสวมครอบถุงเห็ด กานดอกเห็ดจะชูหาแสง
สวาง ทําใหกานยาวและหมวกดอกโตอยางสมบูรณ ชวงนี้ปรับอุณหภูมิใหสูงขึ้นเปน  
16-18 องศาเซลเซียส 
การเก็บดอกเห็ด กานดอกเห็ดยาวประมาณ 9-13 เซนติเมตรหมวกดอกจะมีขนาด 1-2 
เซนติเมตร เก็บดอกโดยดึงกลุมดอกเห็ดทั้งหมด ดอกเห็ดเข็มเงินเก็บรักษาที่อุณหภูมิ  
4-5 องศาเซลเซียส ไดเปนเวลาไมนอยกวา 7 วัน โดยยังคงความสดของดอกและสีไม
เปลี่ยนแปลงไปจากเดิม 
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การเพาะเห็ดยานางิ 
ขั้นตอนการเพาะเห็ดยานาง ิ
1.เตรียมวัสดุเพาะและสตูร 

สูตรที ่1 ขี้เลื่อยไมยางพารา       100     กิโลกรัม 
  รําขาว             6     กิโลกรัม 
  ปูนเแคลเซียมคารบอเนต           1 กิโลกรัม  
               ดีเกลอื             0.2 กิโลกรัม 
               น้ํา                               55-65     กิโลกรัม 
วัสดุเหลานี้ผสมใหเขากันมีความชื้น 60-65 % บรรจุโดยไมตองหมัก  
สูตรที่ 2    ฟางขาวตัดใหสั้นขนาด 2 นิ้ว   100          กิโลกรัม 

ปูนแคลเซียมคารบอเนต             2         กิโลกรัม 
รําขาว                      5- 8        กิโลกรัม 
น้ํา                  60-65        กิโลกรัม 

 สูตรนี้ตองหมักไวนาน 8-10 วัน โดยตองกลับกองฟางหมักทุก 2 วัน จนไมมี
กลิ่นแอมโมเนีย ใหมีความชื้น 60- 65 เปอรเซ็นต 
           การบรรจุวัสดุเพาะตามสูตรขางตน ใหบรรจุลงในถุงพลาสติกทนรอน ขนาด 
7x12 นิ้ว ใสคอขวด จุกสําลี แลวหุมดวยกระดาษ หรือใชฝาครอบพลาสติกปดจุกสําลี 
กันเปยก วัสดุเพาะที่เตรียมไวนี้เรียกวา ถุงอาหารผสม” 
2.น่ึงถุงอาหารผสม 

นึ่งดวยหมอนึ่งไมอัดความดันอุณหภูมิประมาณ 100 oC นาน 2 ชั่วโมง 
3. ใสเชื้อเห็ดยานางิ 
           เมื่อถุงอาหารผสม ไดผานการนึ่งฆาเชื้อจุลินทรียแลว ทิ้งไวใหเย็น กอนเทเมล็ด
ขาวฟาง ซึ่งมีเสนใยเห็ดเจริญคลุมอยูลงถุงอาหารผสม ถุงละ 15-20 เมล็ด จากนั้นนําไป
บมไวในหองที่มีอุณหภูมิ ประมาณ 25- 30 oC 
4. การปฏิบัติชวงเปดดอกเห็ด  
            เมื่อเสนใยเห็ดเดินเต็มถุงแลว เสนใยเห็ดจะเปลี่ยนแปลงปรากฏเปนสีน้ําตาลเขม 
จึงยายกอนเช้ือเหลานั้นไปยังหองเปดดอกซึ่งมีอุณหภูมิในชวงนี้ประมาณ 12-30 oC และ
ความชื้นตองไมต่ํากวา 75-80 เปอรเซ็นต ถอดจุกสําลีเพ่ือเปดใหดอกเห็ดออก 
5.การเก็บดอกเห็ด 
 กระทําเมื่อกลุมดอกเห็ดโตเต็มที่ ซึ่งมีความยาวของกานดอกเฉลี่ย 5-11 
เซนติเมตร หมวกดอกกวาง 3-10 เซนติเมตร และที่สําคัญคือ แผนเย่ือหุมหมวกสวนลาง
ยังคงอยูหรือยังไม ฉีกขาด ขอสังเกตคือ ดอกเห็ดที่ เพาะเลี้ยงไวในอุณหภูมิหอง  
24-26 oC จะบานชากวาดอกเห็ดซึ่งเพาะเลี้ยงไวในอุณหภูมิหองประมาณ 28-30 oC 

                   

 

                    



 23 

การเพาะเห็ดหอมในถุงพลาสติก 
การเตรยีมอาหารเพาะ  

สูตรที่ 1  
ขี้เลื่อยแหง                  100 กิโลกรัม  
รํา                              3-5 กิโลกรัม  
น้ําตาลทราย                  2-3 กิโลกรัม       
ยิบซัม (แคลเซียมซัลเฟต) 0.5 กิโลกรัม  
เกลือ(แมกนีเซียมซัลเฟต) 0.2 กิโลกรัม  

 น้ําปรับความชื้น  55-65  เปอรเซ็นต  
       สูตรที่ 2 ขี้เลื่อยไมเบญจพรรณ          100            กิโลกรัม  

แอมโมเนียมซัลเฟต         1    กิโลกรัม  
ปูนขาว                                1    กิโลกรัม  
หมักกับน้ํา 55-65 กิโลกรัม นานประมาณ 2-3 เดือน 
(หรือเพิ่มราํละเอียด 5 กิโลกรัม ) 
น้ําตาลทราย                         2    กิโลกรัม  
ปรับความชื้น                 55-65  เปอรเซ็นต  

      สูตรที่ 3  ชานออยใหม 100 กิโลกรัม หมักกับน้ํา 1 คืน ผสมปูนขาว 1 กิโลกรัม 
 หมัก 1 คืน ผสมแอมโมเนียมซัลเฟต  2 กิโลกรัม และ รํา 3 กิโลกรัม โดยน้ําหนักแหง
ปรับความชื้น 55-65 เปอรเซ็นต     
      สูตรที่ 4   ชานออยใหม ผสมน้ํา ปรับความชื้น 55-65 เปอรเซ็นต  
  วิธีการ  
             ผสมสวนผสมทั้งหมดใหเขากัน บรรจุใสถุงพลาสติกทนรอน ปดจุกสําลี ปดทับ 
ดวยกระดาษหรือฝาครอบกันไอน้ํา นําไปนึ่งฆาเช้ือ ที่อุณหภูมิ 90-100o C เปนเวลาไมต่ํา
กวา 4 ชั่วโมง ทิ้งใหเย็นนําถุงวัสดุไปใสเชื้อเห็ด โดยใชเชื้อเห็ดที่เจริญในเมล็ดธัญพืช 
(ซึ่งนิยมใชเมล็ดขาวฟาง) การใสเชื้อควรจะกระทําในบริเวณที่สะอาดมิดชิด เพื่อปองกัน
การปนเปอนของเชื้ออื่นๆ เชนเดียวกับวิธีการเพาะเห็ดถุงทั่วๆ ไป และนําไปบมเสนใย  
 
การบมเสนใย  
 การบมเสนใยเห็ดหอมที่ดีที่สุด ควรเก็บไวในที่ๆ มีอุณหภูมิประมาณ 25 องศา
เซลเซียส สม่ําเสมอ อากาศถายเทไดจนเสนใยเริ่มรวมตัวกัน ซึ่งใชเวลาประมาณ 3.5-4 
เดือน ในปริมาณอาหาร 800-1,000 กรัม และเริ่มสรางตุมดอกในบางสายพันธุผิวของ
กอนเช้ือจะเปลี่ยนเปนสีน้ําตาลโดยเฉพาะสวนที่ถูกแสง  
การทําใหเกิดดอก ถอดจุกสําลีและคอขวดหรือตัดปากถุงพลาสติกวางกอนเช้ือในโรงเรือน 
ดูแลรักษาดังนี้  
           1. รักษาความชื้นสัมพัทธภายในโรงเรือนประมาณ 80-90% (ตั้งแตเริ่มเปดถุง
จนเกิดตุมดอก)  
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           2. เมื่อดอกเห็ดเจริญ เริ่มเห็นหมวกเห็ด รักษาความชื้นสัมพัทธภายในโรงเรือน 
ประมาณ 60-70% ถาความชื้นสัมพัทธสูงมากจะทําใหกานใหญ  
 3. อุณหภูมิที่แปรปรวนระหวางใหผลผลิตจะชวยกระตุนการเกิดดอกเห็ด แตไม
ควรใหมีชวงอุณหภูมิสูงเกินกวา 28 องศาเซลเซียส เปนเวลานานติดตอกัน  

4 . ร ะหว า งดอก เห็ ด เ จ ริญต อ งก า รถ า ย เ ทอาก าศที่ ดี  ถ ามี ก า รสะสม 
กาซคารบอนไดออกไซดภายในโรงเรือนมากจะทําใหเห็ดมีกานยาวหมวกเล็ก  

5.มีแสงพอสมควร  
 การกระตุนใหเกิดดอก สามารถใชวิธีการกระตุนกอนเช้ือดวยน้ําเย็นอุณหภูมิ 10-15 oC
กอนการเปดถุงใหออกดอก และหลังจากการพักกอนเชื้อในระหวางเก็บดอกเห็ดแตละรุน 
ซึ่งทําไดดังนี้  
 วิธีที่ 1. แชกอนเชื้อในน้ําเย็น เปนเวลาไมต่ํากวา 2 ชั่วโมง แลวเปดปากถุงหรือ
แกะพลาสติกออกนําไปวางในโรงเรือนเกิดดอก            
 วิธีที่ 2. เปดปากถุงและใหน้ําในกอนเช้ือที่วางในโรงเรือน ทิ้งไวประมาณ 24 
ชั่วโมง จึงเทน้ําออก  
 วิธีที่ 3. ตัดปากถุงและคว่ํากอนเชื้อบนฟองน้ําเปยกเปนเวลา 24-36 ชั่วโมง 
ตั้งถุงขึ้น  
  วิธีที่ 4. เปดปากถุงวางกอนเชื้อที่พื้นโรงเรือนใหน้ําแบบเปนฝอยเปนเวลา  
24-36 ชั่วโมงเทน้ําที่ขังในถุงออก   
 การดูแลรักษาระหวางใหผลผลติ  

รักษาอุณหภูมิและความชื้นสัมพัทธภายในโรงเรือนตามความตองการของเห็ดใน 
แตละขั้นตอน หลังจากเก็บดอกเห็ดในแตละรุน กอนเชื้อเห็ดพักตัวประมาณ 15-30 วัน 
ระหวางนี้รักษาอุณหภูมิภายในโรงเรือนไมเกิน 25 องศาเซลเซียส ความชื้นสัมพัทธ
ประมาณ 60-70% ไมใหกอนเช้ือถูกน้ําโดยตรงมีการถายเทอากาศดี เมื่อตองการกระตุน
ใหเกิดดอกจึงใหความชื้นที่กอนเช้ือ หรือใชวิธีกระตุนดวยน้ําเย็น แตไมใหมีน้ําขังในถุง
ระหวางเก็บผลผลิตควรฉีดพนภายในโรงเรือนดวยสารละลายคลอรีน อัตรา 200 พีพีเอ็ม 
(0.02%) เปนระยะๆ เพื่อปองกนเชื้อโรคเขาทําลาย  
 การเก็บผลผลติ  
          ควรเก็บดอกเห็ดในขณะที่หมวกยังไมบานเต็มที่ ถาเก็บสําหรับทําแหงควรเก็บเมื่อ
หมวกบาน ประมาณ 60% หรือเมื่อเย่ือที่ยึดหมวกและกานเริ่มขาดออกตัดกานใหเหลือ 
ไมเกิน 1 เซนติเมตร ถาเก็บเพื่อบริโภคดอกสดอาจจะใหหมวกบาน 70-80% แตไมควร
ใหบานเต็มที่ ไมควรใหดอกเห็ดถูกน้ําแฉะจะทําใหเนาเสียเร็ว ตัดกานใหเหลือประมาณไม
เกิน 0.5 นิ้ว            
          การเพาะจะไดผลผลิตมากหรือนอยขึ้นกับปจจัยที่กลาวมาแลว ซึ่งขั้นตอนตางๆ มี
ความสําคัญมากตอการใหผลผลิต การดูแลรักษาที่ถูกวิธีทําใหเก็บไดนาน การเพาะ
เห็ดหอมในสภาพที่ไมมีการควบคุมอุณหภูมิ ควรทํากอนเช้ือขนาดเล็ก ซึ่งเสนใยเห็ดเจริญ
เต็มอาหารเพาะไดในเวลาสั้นการปนเปอนจะมีนอยลง และถาตองการใหไดดอกเห็ดที่มี
ขนาดใหญควรบังคับใหกอนเช้ือสัมผัสอากาศ เฉพาะบางสวนเทานั้น มิฉะนั้นจะมีดอกเห็ด
เกิดมากและมีขนาดเล็ก  
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การเก็บรักษาผลผลิต  
 1. ดอกเห็ดสด หากไมใชบริโภคทันที ควรเก็บในภาชนะที่มีอากาศผานได และวางดอก 
เห็ดซอนกันไมมากเกินไป หรือใสในถุงพลาสติก หรือใสในถุงพลาสติก ปดและเก็บในหอง
เย็นอุณหภูมิ 0-2 oC ความชื้นสัมพันธ 85-95% ภายในเวลาไมเกิน 5 ชั่วโมง ภายหลัง
จากเก็บดอกเห็ด  
 2. การทําแหง  

2.1 การตากแดด  
      โดยใชวิธีตากแดดจนกวาดอกเห็ดจะแหงสนิท ควรหลีกเลี่ยงในขณะที่มีแดดจัด
มากเกินไปซึ่งจะทําใหดอกเห็ดไหมเกรียม และควรคว่ําดอกเห็ดใหสวนครีบ (gill) อยูดาน
ใต เพื่อปองกันมิใหครีบมีสีคล้ํา การตากแดดเปนการลดความชื้นในดอกเห็ดในเวลา
อันรวดเร็ว ทําใหดอกเห็ดยุบตัวและยนมากเมื่อแหง เมื่อตากดอกเห็ดจนแหงสนิทดีแลว 
เก็บในภาชนะที่กันความชื้น ปดสนิท     
         2.2 การอบแหง  
         เปนวิธีอบโดยใชลมรอนคอยๆ ลดความชื้นภายในดอกเห็ดซึ่งจะไดเห็ดที่มีรูปราง
ดีกวาเห็ดที่ตากโดยธรรมชาติ ทั้งรสชาติ กลิ่น และลักษณะดอก โดยใชอุณหภูมิเริ่มแรกสูง
กวาอุณหภูมิหองปกติประมาณ 5 องศาเซลเซียส จากนั้นเพิ่มอุณหภูมิขึ้นทีละ 1-2 oC ทุก 
1 ชั่วโมง จนกระทั่งถึง 50 องศาเซลเซียส จากนั้นเพิ่มอุณหภูมิใหเปน 60 องศาเซลเซียส 
และรักษาอุณหภูมิไวประมาณ 1 ชั่วโมง เพื่อชวยเพิ่มรสชาติและทําใหดอกเห็ดเปนเงา
สวยงาม 

      การเพาะเห็ดหูหนู 
เห็ดหูหนู เกิดขึ้นไดดีในสภาพธรรมชาติที่มี

อากาศรอนชื้น จะพบเห็ดหูหนูเกิดขึ้นเองไดตามขอน
ไมทั่วไปในชวงฤดูฝน เราสามารถคัดเลือกพันธุเห็ดหู
หนูที่เกิดขึ้นในสภาพธรรมชาติแลวพัฒนาปรับปรุง
เปนพันธุการคาได ในปจจุบันนิยมเพาะเห็ดหูหนูลง

ในถุงอาหารขี้เลื่อยซึ่งมีขั้นตอนตางๆ ดังนี้ 
การเตรยีมอาหารเพาะ 

สูตรที ่1  ขี้เลื่อยไมยางพารา 100 กิโลกรัม 
  รําละเอียด(ใหม)               5 กิโลกรัม 
  ดีเกลือ   0.2   กิโลกรัม 
  ปูนขาว         1   กิโลกรัม 
  ผสมน้ํา                   60 -65  กิโลกรัม 
สูตรที ่2  ขี้เลื่อยไมยางพารา 100  กิโลกรัม 
  แอมโมเนียมซัลเฟต  1-2  กิโลกรัม 
  ปูนขาว         1   กิโลกรัม 
  * ขี้เลื่อยหมักน้ําผสมแอมโมเนียมซัลเฟตและปูนขาว เปนเวลา

ประมาณ 2 - 3 เดือน  
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  ผสมรําละเอียด         5   กิโลกรัม 
  ผสมน้ําใหมีความชื้น    60 -65   เปอรเซ็นต 

วิธีการเพาะ 
1. บรรจุอาหารขี้เลื่อยลงในถุงพลาสติกทนความรอน กดใหแนน ตึงสูงประมาณ 

2/3 ของถุง 
2. รวบปากถุงพลาสติกบีบอากาศออก สวมคอพลาสติก แลวพับปากถุงพาดลง 

รัดยางใหแนน อุดดวยสําลี หุมดวยกระดาษ หรือ ปดดวยฝาครอบ 
3. นําถุงอาหารขี้เลื่อยนึ่งฆาเชื้อจุลินทรียในถังนึ่งไมอัดความดันดวยความรอน

อุณหภูมิ 90-100 oC เปนเวลากวา 2 ชั่วโมง หลังจากน้ําเดือดแลว 
4. ถุงอาหารขี้เลื่อยที่เย็นลง แลวใสเชื้อเห็ดในเมล็ดขาวฟาง ลงถุงละ 10-15 

เมล็ด โดยเปดและปดจุกสําลีอยางรวดเร็ว ปฏิบัติในที่สะอาดมิดชิด 
5. นําถุงอาหารขี้เลื่อยที่ใสเชื้อเห็ดแลว บมไวในหองพักหรือโรงเรือนบมกอนเช้ือ

เห็ดใหเกิดเสนใยเห็ด โดยสิ่งแวดลอมตามธรรมชาติ (ซึ่งอุณหภูมิประมาณ 25-3 oC) 
เสนใยเห็ดหูหนู เจริญไดดี ไมวาจะมี หรือไมมีแสงสวาง ไมตองใหน้ําที่กอนเช้ือ เมื่อเสนใย
เจริญเต็มถุง และสีขาวของเสนใยจะเริ่มเปลี่ยนเปนสีเหลืองมีลักษณะเปนวุน 

โรงเรือนเปดดอก 
 ขนาดของโรงเรือนเปดดอก ถุงเห็ดหูหนูควรมีขนาด* ี่สัมพันธกับจํานวนกอนเช้ือ 
เพื่อรักษาความชื้น การถายเทอากาศไดพอเหมาะ ภายในโรงเรือนเปดดอกตองสะอาดมี
แสงสวางเพียงพอที่จะทําใหเห็ดเกิดดอกไดดี 

การวางถุง/ เปดดอก 
 การวางถุงกอนเชื้อเห็ดหูหนู นิยมแบบแขวนโดยเปดฝาครอบออก ถอดจุกสําลี 
คอพลาสติกออกแลวรวบปากถุงรัดยางใหแนน ใชมีดคมกรีดขางถุงในลักษณะเฉียงลง      
ยาวประมาณ 6-8 เซนติเมตร โดยรอบประมาณ 10-20 แนว วางกอนเช้ือเห็ดหอมบน
แปนพลาสติกซึ่งรอยดวยเชือกพลาสติก เรียงซอนเปนชั้น หรือผูกเชือกกับปากถุงรอยเรียง
กันไดประมาณ 10 กอน แลวนําแขวนกับราว 

การปฏิบัติดูแลรักษา 
 การรดน้ํา  ควรใหน้ําแบบเปนฝอย จํานวนครั้งในการใหน้ําขึ้นกับความชื้นใน
บรรยากาศ ถาอากาศแหง รอน ตองเพ่ิมจํานวนครั้งมากขึ้น ไมควรใหน้ําขังในกอนเช้ือ 
โดยเห็ดหูหนูตองการความชื้นในโรงเรือนคอนขางสูง ประมาณ 80-95 เปอรเซ็นต 
 การเก็บผลผลิต ดอกเห็ดหูหนูที่เกิดระยะแรก ขอบดอกจะหนา สีดอกเขมมีสีมวง
น้ําตาล ขนมาก เมื่อเจริญเต็มที่ขอบของดอกจะบาง สีดอกจะจางลง เก็บโดยรวบดอกแลว
ดึงเบาๆ ผลผลิตเห็ดไดประมาณ 300-600 กรัม ขนาดถุงน้ําหนัก 1 กิโลกรัม ใชเวลาเก็บ
ประมาณ 2-3 เดือน 
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