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กานพลู เป็นสมนุไพรที�มีกลิ�นหอมเฉพาะ เป็นพืชที�ชอบความชื �นสงู ขึ �นในป่าดงดิบ เป็น
พืชประจําถิ�นของประเทศฟิลิปปินส์ 

ลักษณะของพืช เป็นไม้ยืนต้นขนาด 5-14 เมตร ใบเดี�ยวตดิกบัลําต้นแบบตรงข้าม  เนื �อใบหนา

เป็นมนั เมื�อสอ่งกบัแสงแดดจะเห็นจดุนํ �ามนั  ตวัใบรี  หรือ รูปไขเ่กือบขอบขนาน    ปลายใบและ
โคนใบแหลม ใบมีขนาดกว้าง 2-5 ซม. ยาว 6-13 ซม. ดอกออกเป็นช่อตามปลายกิ�ง 

ประกอบด้วย 3-20 ดอก เมื�อแก่ดอกจะยาว1-2 ซม.สีแดงอมชมพ ูผลรูปรี หรือรูปไข่ สีแดงเข้มยาว 

2-3 ซม. ภายในมีเมล็ด 1-2 เมล็ด 

กานพลมีูสรรพคณุทางยา สามารถใช้ได้ทั �งระบบทางเดนิหายใจ และใช้ในการย่อย รักษาโรคทาง

ผิวหนงั ในตํารายาไทยได้นําสว่นของกานพลมูาใช้เป็นยาดงันี � 

เปลือก ตน้ ใช้แก้ลม ปวดท้อง คมุธาต ุ
ใบ ใช้แก้ปวดมวนท้อง 

ดอกตูม ใช้ขบัลม ใช้แตง่กลิ�น 

ดอกกานพลูแหง้  ที�ยงัไม่ได้สกดัเอานํ"ามนัออก ชว่ยขบัลม ท้องอืด ท้องเฟ้อ ปวดท้อง แนน่จกุเสียด 

เหน็บชา หืด ไอ ขบัเสมหะ เสมหะเหนียว ขบัผายลม ขบัลมในลําไส้ แก้ท้องเสียในเด็ก แก้ปาก

เหม็น เลือดออกตามไรฟัน รํามะนาด ดบักลิ�นเหล้า ปวดฟัน  
 

 

 

 

 

 

ข้อมลูจาก 
1. วารสาร สง่เสริมการเกษตร ปีที� >? ฉบบัที� @AB ตลุาคม CDE? 
2. www.dnp.go.th 
3. www.thailabonline.com 

 


