
 

รายงานผลการดําเนินงาน 
โครงการฝกอาชีพทางการเกษตร หลักสูตร การผลิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง 
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รายงานผลการดาํเนินงานโครงการฝกอาชพีทางการเกษตร หลกัสตูร การผลติตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง 

 

ความเปนมาของโครงการ 
 เศรษฐกิจพอเพียงเปนแนวปรัชญาที่ทุกคน สามารถนําไปปฏิบัติในชีวิตประจําวันได ไมวาจะเปน
นักเรียน เกษตรกร ขาราชการและประชาชนทั่วไป สามารถนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดังกลาวไปปฏิบัติ 
เพ่ือดํารงชีวิตอยางมีคุณคา ประหยัด และเปนประโยชนมากที่สุด  
 ศูนยสงเสริมเยาวชนเกษตร จังหวัดกาญจนบุรี ในฐานะหนวยงานที่มีภารกิจในการสงเสริม
และพัฒนาเด็กและเยาวชนในภาคเกษตร ตระหนักถึงความสําคัญของหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง จึงได
จัดทําโครงการฝกอาชีพทางการเกษตร หลักสูตร การผลิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือปลูกฝง อบรมและ
บมเพาะใหเด็กและนักเรียนรูจักความพอเพียง สามารถนําหลักเศรษฐกิจพอเพียงไปใชในชีวิตประจําวันได 

วัตถุประสงค 
 1. เพ่ือจัดอบรมความรูเรื่องเศรษฐกิจพอเพียงใหแกนักเรียนจากโรงเรียนในจังหวัดกาญจนบุรี 
 2. เพ่ือปลูกฝงทัศนคติที่ดีตอเศรษฐกิจพอเพียงใหแกนักเรียน 

เปาหมาย 
 นักเรียนจากโรงเรียนในจังหวัดกาญจนบุรี จํานวน 200 คน 

พื้นที่ดําเนินการ 
 ศูนยสงเสริมเยาวชนเกษตร จังหวัดกาญจนบุรี 

ระยะเวลาดําเนินงาน 
  วันที่ 22 – 24 พฤษภาคม 2555  
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ผลการดําเนินงาน 
  1. การอบรมโครงการฝกอาชีพทางการเกษตร หลักสูตร การผลิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง 
จัดขึ้นระหวางวันที่ 22 – 24 พฤษภาคม 2555 รวม 3 รุน ๆ ละ 1 วัน มีผูเขารับการอบรม รวม 234 คน 
ประกอบดวย 
  รุนที่ 1  วันที่ 22 พฤษภาคม 2555 
    โรงเรียนวังเขาแกว (หงําอุปถัมภ) ตําบลหนองกุม อําเภอบอพลอย  18 คน 
    โรงเรียนบานไรเจริญ ตําบลหลุมรัง อําเภอบอพลอย 30 คน 
    โรงเรียนบานวังลาน ตําบลหนองหญา อําเภอเมือง 24 คน 
  รุนที่ 2  วันที่ 23 พฤษภาคม 2555 
    โรงเรียนวัดอินทาราม (โกวิทอินทราทร) ตําบลหนองขาว อําเภอทามวง 55 คน 
    โรงเรียนตลาดสํารอง อําเภอพังตรุ อําเภอทามวง 22 คน 
  รุนที่ 3 วันที่ 24 พฤษภาคม 2555 
    โรงเรียนนิวิฐราษฎรอุปถัมภ ตําบลสนามแย อําเภอทามะกา 15 คน 
    โรงเรียนวัดเขาสะพายแรง ตําบลสนามแย อําเภอทามะกา 40 คน 
    โรงเรียนวัดสนามแย ตําบลสนามแย อําเภอทามะกา 30 คน 
โดยมีนายสัมพันธ เดชะเทศ ผูอํานวยการศูนยสงเสริมเยาวชนเกษตร จังหวัดกาญจนบุรี เปนประธานเปดการ
อบรมทุกรุน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  2. เน้ือหาในการอบรม 
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  2. เน้ือหาหลักสูตร 
   2.1 การบรรยายพิเศษ เรื่อง พระมหากษัตริยกับหลักเศรษฐกิจพอเพียง โดย               
ด.ต. หญิง ชุติกาญจน คุมภัย กองกําลังรักษาความมั่นคงภายในจังหวัดกาญจนบุรี  
   2.2 การบรรยาย เศรษฐกิจพอเพียงกับชีวิตประจําวัน “พอมีพอกิน พออยูพอใช พออก
พอใจ” 
   2.3 การศึกษาดูงานแปลงเรียนรูการเกษตรตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของศูนย
สงเสริมเยาวชนเกษตร จังหวัดกาญจนบุรี 
   2.4 การฝกปฏิบัติทําสบูเหลว และสบูกอน เพ่ือความพออยูพอใช 
   2.5 การฝกปฏิบัติเพาะถั่วงอก เพ่ือความพออยูพอกิน 
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การประเมินผลการฝกอบรม 
  หลังจากเสร็จสิ้นการฝกอบรมในแตละรุน ไดทําการประเมินผลการดําเนินการจัดอบรม โดย
ใชแบบสอบถามความพึงพอใจของผูเขารับการอบรมที่มีตอการดําเนินการจัดอบรม รวม 237 คน ผลการ
ประเมินสรุปไดดังน้ี  
  1. ความรูที่ไดรับจากการอบรม 
   ผูเขารับการอบรมสวนใหญมีความพึงพอใจระดับมากตอความรูที่ไดรับจากการอบรม 
โดยมีความพึงพอใจตอการฝกปฏิบัติทําสบูเหลวสบูกอนเพ่ือความพออยูพอใชมากที่สุด คิดเปนรอยละ 83.33 
รองลงมา ไดแก การฝกปฏิบัติเพาะถั่วงอกเพ่ือความพอมีพอกิน คิดเปนรอยละ 81.20 เศรษฐกิจพอเพียงกับ
ชีวิตประจําวัน “พอมีพอกิน พออยูพอใช พออกพอใจ” คิดเปนรอยละ 70.51 และการบรรยายพิเศษ เรื่อง 
พระมหากษัตริยกับหลักเศรษฐกิจพอเพียง คิดเปนรอยละ 67.95 
  2. วิทยากร 
   ผูเขารับการอบรมสวนใหญมีความพึงพอใจระดับมากตอวิทยากร โดยมีความพึงพอใจตอ
เทคนิคการถายทอดความรูมากที่สุด คิดเปนรอยละ 85.47 รองลงมาไดแก อัธยาศัยตอผูเขารับการอบรม     
คิดเปนรอยละ 77.78 และการเตรียมการสอน คิดเปนรอยละ 72.22 
  3. การจัดการ 
   ผูเขารับการอบรมสวนใหญมีความพึงพอใจมากตอการจัดการ โดยมีความพึงพอใจตอ
ความพรอมดานสถานที่และอาหารมากที่สุด คิดเปนรอยละ 90.60 รองลงมา ไดแก อุปกรณในการฝกปฏิบัติ 
คิดเปนรอยละ 80.34 และระยะเวลาในการอบรม คิดเปนรอยละ 64.10 
(ตารางที่ 1) 
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ตารางที่ 1 ความพึงพอใจของผูเขารับการอบรมที่มีตอการดําเนินการจัดอบรม 

N = 234 

ประเด็น 
ระดับความพึงพอใจ 

มาก ปานกลาง นอย 
1. ความรู    

1.1 การบรรยายพิเศษ เรื่อง พระมหากษัตริยกับหลัก
เศรษฐกิจพอเพียง 

159 
(67.95%) 

75 
(32.05%) 

- 
 

1.2 เศรษฐกิจพอเพียงกับชีวิตประจําวัน “พอมีพอกิน  
พออยูพอใช พออกพอใจ” 

165 
(70.51%) 

67 
(28.63%) 

2 
(0.86%) 

1.3 การฝกปฏิบัติทําสบูเหลว สบูกอน                         
เพ่ือความพออยูพอใช 

195 
(83.33%) 

30 
(12.82%) 

9 
(3.85%) 

1.4 การฝกปฏิบัติเพาะถั่วงอก เพ่ือความพอมีพอกิน 190 
(81.20%) 

33 
(14.10%) 

11 
(4.70%) 

2. วิทยากร    
2.1 การเตรียมการสอน 169 

(72.22%) 
64 

(27.35%) 
1 

(0.43%) 
2.2 เทคนิคการถายทอดความรู 200 

(85.47%) 
33 

(14.10%) 
1 

(0.43%) 
2.3 อัธยาศัยตอผูเขารับการอบรม 182 

(77.78%) 
52 

(22.22%) 
- 

3. การจัดการ    
3.1 ระยะเวลาในการอบรม 150 

(64.10%) 
79 

(33.76%) 
5 

(2.14%) 
3.2 อุปกรณในการฝกปฏิบัติ 188 

(80.34%) 
44 

(18.80%) 
2 

(0.86%) 
3.3 ความพรอมดานสถานที่และอาหาร 212 

(90.60%) 
19 

(8.12%) 
3 

(1.28%) 
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กําหนดการฝกอาชพีทางการเกษตร หลกัสตูร การผลติตามแนวเศรษฐกิจพอเพยีง 

รุนที่ 1  วันที่ 22 พฤษภาคม 2555 
รุนที่ 2  วันที่ 23 พฤษภาคม 2555 
รุนที่ 3 วันที่  24 พฤษภาคม 2555 

ณ ศูนยสงเสรมิเยาวชนเกษตร จังหวัดกาญจนบุร ี
 

  

 08.30 – 09.00 น. ลงทะเบียน 

 09.00 – 09.30 น. พิธีเปด 

 09.30 – 10.00 น. อาหารวางและเครื่องด่ืม 

 10.00 – 10.30 น. ศึกษาดูงานแปลงเรียนรูการเกษตรตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

 10.30 – 12.00 น. บรรยายพิเศษ เรื่อง พระมหากษัตริยกับหลักเศรษฐกิจพอเพียง 

 12.00 – 13.00 น. อาหารกลางวัน 

 13.00 – 13.30 น. เศรษฐกิจพอเพียงกับชีวิตประจําวัน 

   “พอมีพอกิน พออยูพอใช พออกพอใจ” 

 13.30 – 14.30 น. พออยูพอใช (สบูเหลว สบูกอน) 

 14.30 – 15.30 น. พอมีพอกิน (ถั่วงอกมือถือ) 

 15.30 – 16.00 น. อาหารวางและเครื่องด่ืม 

 16.00 – 16.30 น. ทบทวน สรุป ประเมินผล 

 16.30 น. เดินทางกลับ 
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เศรษฐกิจพอเพียง 

 

 “เศรษฐกิจพอเพียง” เปนแนวพระราชดําริในพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ที่พระราชทาน
มานานกวา ๓๐ ป เปนแนวคิดที่ต้ังอยูบนรากฐานของวัฒนธรรมไทย เปนแนวทางการพัฒนาที่ต้ังบนพ้ืนฐาน
ของทางสายกลาง และความไมประมาท คํานึงถึงความพอประมาณ ความมีเหตุผล การสรางภูมิคุมกันในตัวเอง 
ตลอดจนใชความรูและคุณธรรม เปนพ้ืนฐานในการดํารงชีวิต ที่สําคัญจะตองมี “สติ ปญญา และความเพียร” 
ซึ่งจะนําไปสู “ความสุข” ในการดําเนินชีวิตอยางแทจริง 

 ความพอเพียง หมายถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถึงความจําเปนที่จะตองมี
ระบบภูมิคุมกันในตัวที่ดีพอสมควร ตอการกระทบใดๆ อันเกิดจากการเปลี่ยนแปลงทั้งภายในภายนอก ทั้งน้ี 
จะตองอาศัยความรอบรู ความรอบคอบ และความระมัดระวังอยางยิ่งในการนําวิชาการตางๆ มาใชในการ
วางแผนและการดําเนินการ ทุกขั้นตอน และขณะเดียวกัน จะตองเสริมสรางพ้ืนฐานจิตใจของคนในชาติ 
โดยเฉพาะเจาหนาที่ของรัฐ นักทฤษฎี และนักธุรกิจในทุกระดับ ใหมีสํานึกในคุณธรรม ความซื่อสัตยสุจริต 
และใหมีความรอบรูที่เหมาะสม ดําเนินชีวิตดวยความอดทน ความเพียร มีสติ ปญญา และความรอบคอบ 
เพ่ือใหสมดุลและพรอมตอการรองรับการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วและกวางขวาง ทั้งดานวัตถุ สังคม 
สิ่งแวดลอม และวัฒนธรรมจากโลกภายนอกไดเปนอยางดี ความหมายของเศรษฐกิจพอเพียง จึงประกอบดวย
คุณสมบัติ ดังน้ี  

 ๑. ความพอประมาณ หมายถึง ความพอดีที่ไมนอยเกินไปและไมมากเกินไป โดยไม
เบียดเบียนตนเองและผูอ่ืน เชน การผลิตและการบริโภคที่อยูในระดับพอประมาณ  

 ๒. ความมีเหตุผล หมายถึง การตัดสินใจเกี่ยวกับระดับความพอเพียงน้ัน จะตองเปนไป
อยางมีเหตุผล โดยพิจารณาจากเหตุปจจัยที่เกี่ยวของ ตลอดจนคํานึงถึงผลที่คาดวาจะเกิดขึ้นจากการกระทําน้ันๆ 
อยางรอบคอบ 

 ๓. ภูมิคุมกัน หมายถึง การเตรียมตัวใหพรอมรับผลกระทบและการเปลี่ยนแปลงดานตางๆ 
ที่จะเกิดขึ้น โดยคํานึงถึงความเปนไปไดของสถานการณตางๆ ที่คาดวาจะเกิดขึ้นในอนาคต ทั้งใกลและไกล 

 หัวใจของการดําเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง 

 1. พอมีพอกิน ปลูกพืชสวนครัวไวกินเองบาง ปลูกไมผลไวหลังบาน 2-3 ตน พอที่จะมี        
ไวกินเองในครัวเรือน เหลือจึงขายไป 

 2. พออยูพอใช ทําใหบานนาอยู ปราศจากสารเคมี กลิ่นเหม็น ใชแตของที่เปนธรรมชาติ           
(ใชจุลินทรียผสมนํ้าถูพ้ืนบาน จะสะอาดกวาใชนํ้ายาเคมี) รายจายลดลง สุขภาพจะดีขึ้น (ประหยัดคารักษาพยาบาล) 

 3. พออกพอใจ เราตองรูจักพอ รูจักประมาณตน ไมใครอยากใครมีเชนผูอ่ืน เพราะเราจะ
หลงติดกับวัตถุ ปญญาจะไมเกิด 

 



9 

 
ถ ัว่งอกมอืถอื 

ทําไมตอ้งเพาะถ ัว่งอก ?  
ถั่วงอกเป็นผักทีม่อีายใุนการเพาะปลกูสัน้ทีส่ดุ ใชเ้วลา 4 วนั ก็สามารถขายได ้นอกจากนัน้ ถั่วงอกยังเป็น

วตัถดุบิทีใ่ชใ้นการปรงุอาหารหลากหลายชนดิ ทีสํ่าคญัตลาดมคีวามตอ้งสงูถงึ 1 ลา้นกโิลกรัมตอ่วนั  

วสัดอุปุกรณ ์
1. เมล็ดถั่วเขยีว (นยิมใชถ้ั่วเขยีวผวิมัน เชน่ พันธุอ์ูท่อง  

 พันธุกํ์าแพงแสน เป็นตน้) 

2. กระสอบป่านขนาดเทา่กบัภาชนะทีใ่ชเ้พาะเมล็ด 

3. ตะแกรงพลาสตกิขนาดเทา่กบัภาชนะทีใ่ชเ้พาะเมล็ด 

4. ถังพลาสตกิเจาะรบูรเิวณกน้ 

5. วสัดรุองกน้ถัง (เพิม่การระบายน้ํา) 

วธิเีพาะ 
1. คดัเมล็ดถั่วเขยีวทีแ่ตกและเสยีออก (เมล็ดเสยีจะลอยน้ํา)  

ลา้งน้ําใหส้ะอาด 2 ครัง้ การลา้งถั่วเขยีวอาจผสมคลอรนีลงไป 

โดยใชค้วามเขม้ขน้ของคลอรนี 100 พพีเีอ็ม แชเ่มล็ดถั่วเขยีวไวน้าน 1 - 2 ชัว่โมง  

คลอรนีจะชว่ยทําความสะอาดเปลอืกนอกของเมล็ดถั่วเขยีวทีอ่าจมเีชือ้ราหรอืแบคทเีรยีตดิมากบัเมล็ดได ้ 

2. ผสมน้ํารอ้น 1 สว่น น้ําธรรมดา 3 สว่น แชเ่มล็ดถั่วเขยีว 8 - 10 ชม.  

3. นําวสัดรุองกน้ถงั ปทูับดว้ยตะแกรงพลาสตกิ และกระสอบป่าน 

4. นําเมล็ดถัว่เขยีวทีเ่ตรยีมไว ้ใสล่งไปบนกระสอบป่านใหห้นาประมาณ 1 ซม. (เมล็ดถั่วเขยีวซอ้นกนั 2 - 3 

เมล็ด)  

5. ทําซ้ําขัน้ตอนเดมิใหไ้ด ้3 ชัน้ (หรอืขึน้อยูก่บัความสงูของถัง โดยใสเ่มล็ดถัว่เขยีวไมเ่กนิ 1 ใน 3 ความสงูของ

ถังเพาะ)  

6. ชัน้สดุทา้ยปิดดว้ยกระสอบป่าน 3 ชัน้ เพือ่ชว่ยรักษาความชืน้ 

7. นําถังเพาะไปวางบนอฐิบล็อกทําเป็นขาตัง้รองถังเพาะถั่วงอก เพือ่ชว่ยในการระบายน้ําและอากาศใหผ้า่นเขา้ออก

ทางดา้นกนัถัง รดน้ําวนัละ 5 ครัง้ หรอืทกุ 3 - 4 ชัว่โมง ปรมิาณน้ําทีใ่ชร้ดแตล่ะครัง้ตอ้งเพยีงพอ และควรรดน้ํา

สมํ่าเสมอ 

8. วนัที ่4 หลงัจากเพาะเมล็ด นํามาตดัราก ลา้งใหส้ะอาด นําไปรับประทานได ้

 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

5. รดน้ําสมํา่เสมอเป็นเวลา 4 วนั 6. วนัที ่4 ตดัราก รับประทานได ้

1. นําวสัดรุองกน้ถังทีเ่จาะร ู2. ปทูับดว้ยตะแกรงพลาสตกิ 
และกระสอบป่าน 

3. เทถัว่เขยีวหนา 1 เซนตเิมตร 4. วางถัว่เขยีวครบ 2 ชัน้ 
ปทูับดว้ยกระสอบป่าน 3 ผนื 

ถั่วเขยีว ตะแกรง 

วสัดรุองกน้ถัง ถังน้ําพลาสตกิเจาะร ู

กระสอบป่าน 
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คณุคา่ทางอาหารของถ ัว่งอก 

ทีม่า  : กองโภชนาการ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสขุ 

 นอกจากคณุคา่ทางอาหารทีก่ลา่วมาแลว้ ถัว่งอกยังมกีากใยอาหารเหมอืนผักและผลไมท้ัว่ไป กากใยอาหาร
ดงักลา่วมปีระโยชนต์อ่มนุษยเ์ป็นอยา่งมากในการชว่ยระบบขบัถา่ยของรา่งกายและยังชว่ยดดูซบัไขมันสว่นเกนิ ซึง่ม ี          
สว่นในการป้องกนัโรคมะเร็งลําไสไ้ดเ้ป็นอยา่งดี 

จัดทําโดย ศนูยส์ง่เสรมิเยาวชนเกษตร จังหวดักาญจนบรุ ีโทร. 034-658056 

  

  
พลงังาน 

(กโิลแคลอรี)่ 
น้ํา 

(กรัม) 
โปรตนี 

(2.8 กรัม) 
ไขมัน  
(กรัม) 

คารโ์บไฮเดรต  
(กรัม) 

แคลเซยีม  
(มลิลกิรัม) 

ฟอสฟอรัส  
(มลิลกิรัม) 

เหล็ก  
(มลิลกิรัม) 

วติามนิc  
(มลิลกิรัม) 

ถ่ัวเขยีว  
100 กรัม 

39 90 2.8 0.1 6.6 27 85 1.9 12 
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สบูเหลว 

 
วัสดุอุปกรณ 
 1. นํ้าหอม  จํานวน   20  ซีซ ี
 2. หัวสบู (AD - 25)  จํานวน   1   กก. 
 3. ผงขน (เกลือผง) จํานวน   1 ขีด 
 4. นํ้าสะอาด จํานวน   1  ลิตร 
 5. นํ้าสมุนไพร จํานวน   0.5  ลิตร  
 
 
 
 
 
 
 
วิธทีํา 
 1. แบงนํ้าสะอาดที่เตรียมไวประมาณ 1 ลิตร ใสเกลือ(ผงขน) จํานวน 1 ขีด ละลายใหเขากนั 
 2. นําหัวสบู (AD - 25) จํานวน 1 กก. ใสถัง และเตรียมสารละลายที่เตรียมในขอ 1 ใสลงไปทลีะนอย 
กวนในทิศทางเดียวกันจนหมด  
 3. นํานํ้าสมุนไพร จํานวน 0.5 ลิตร เติมทีละนอย ใสในถัง และกวนไปในทิศทางเดียวกัน จนหมด 
และเปนเน้ือเดียวกัน 
 4. นําสารกันเสีย จํานวน 3 ซซีี และนํ้าหอม จาํนวน 1 ออนซ ใสในถัง กวนจนเปนเน้ือเดียวกัน 
 5. พักไว ใหฟองยุบ บรรจุภาชนะ  
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สบูกอน 
วัสดุอุปกรณ 
 1. นํ้าหอม จํานวน   15  ซีซ ี
 2. เกล็ดสบูใสกลีเซอรีน  จํานวน    1  กก. 
 3. นํ้าสมุนไพร จํานวน   0.1  ลิตร  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
วิธทีํา 
 1. หลอมเกล็ดสบูใสกลีเซอรีนในภาชนะทนไฟ ดวยไฟออนๆจนละลาย 
 2. นํานํ้าสมุนไพร คอยๆเติม ลงในภาชนะ กวนไปในทิศทางเดียวกัน จนหมด และเปนเน้ือเดียวกัน 
ยกลงจากเตา 
 3. ใสนํ้าหอม จํานวน 15  ซซีี กวนจนเปนเน้ือเดียวกัน 
 4. เทใสพิมพพลาสติก ทนความรอน กอนเทใหทานํ้ามันพืชกอน เพ่ือใหแกะออกจากพิมพไดงาย 
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รายชื่อผูเขารบัการอบรม 

โรงเรียนวังเขาแกว (หงําอุปถัมภ) ตาํบลหนองกุม อําเภอบอพลอย จังหวัดกาญจนบุรี 
 

1. เด็กชายชรินทร พอโคตร 
2. เด็กหญิงจินตนา เซี่ยงเท็ญ 
3. เด็กหญิงอภิษฎา บุญชู 
4. เด็กชายฤทธิชัย แซเฮง 
5. เด็กหญิงอภิชญา ศุภวัชรโยธิน 
6. เด็กหญิงรัชนีกร บัวงาม 
7. เด็กหญิงนิภาพร เลาสิน 
8. เด็กชายพินิจ  บุญม ี
9. เด็กชายอเนชา จินดารัตน 
10. เด็กชายศุภวิชญ แกวแดง 
11. เด็กชายพนากรณ เซี่ยงเท็ญ 
12. เด็กหญิงกาญจนา ปะติสา 
13. เด็กชายศุภกร อํากุล 
14. เด็กหญิงจุฑารัตน แซเฮง 
15. เด็กหญิงมาลีวรรณ นาคะ 
16. เด็กหญิงเปรมฤดี นุมจุย 
17. เด็กชายวิบูล  พุทธาวันดี 
18. เด็กชายณัฏดนัย เซี่ยงเทน 
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รายชื่อผูเขารบัการอบรม 

โรงเรียนบานไรเจรญิ ตาํบลหลุมรัง อําเภอบอพลอย จังหวัดกาญจนบรุี 
 

1. เด็กชายอักษร เช้ือดี 
2. เด็กชายเจษฎา เพ็งกระโทก 
3. เด็กชายวิศิษฏ อาจคงหาญ 
4. เด็กชายธันวา ศิริไพบูลย 
5. เด็กชายตน 
6. เด็กหญิงนิศารัตน โพธ์ิไพจิตร 
7. เด็กหญิงอรยา กลัดตลาด 
8. เด็กหญิงมิมิ   
9. เด็กหญิงอารีย 
10. เด็กชายปูปู 
11. เด็กชายปยะ  สมทา 
12. เด็กชายภาณุวัฒน แผนสมบูรณ 
13. เด็กหญิงปนัดดา คําคุม 
14. เด็กชายบัณฑิต พรมพิทักษ 
15. เด็กชายวรพล คําพิมพ 
16. เด็กหญิงพิมลวรรณ เลิศสุริยกาญจน 
17. เด็กชายปริญญา ตันสุวรรณ 
18. เด็กชายกิตติพงศ สมทา 
19. เด็กชายอดิศร แวนจันทรลา 
20. เด็กชายชูชาติ แดงกันรัน 
21. เด็กชายภานุพงศ พวงสมจิตร 
22. เด็กชายภูธเนศ สมพันธ 
23. เด็กชายสุรเดช คําคุม 
24. เด็กชายอานนท จันทรกลิ่น 
25. เด็กชายภักดี  แสงทอง 
26. เด็กหญิงดารุณี บุปผา 
27. เด็กหญิงพรนภา ดวงทอง 
28. เด็กหญิงเสาวนีย วรรธนผลากูร 
29. เด็กหญิงอร 
30. เด็กหญิงภาวิดา เลิศสุริยกาญจน 
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รายชื่อผูเขารบัการอบรม 

โรงเรียนบานวังลาน ตาํบลหนองหญา อําเภอเมือง จังหวัดกาญจนบรุี 
 

1. เด็กชายกิจนิพันธ มะลิวัลย 
2. เด็กชายณัฐวุฒิ จันทรสวาง 
3. เด็กชายอนุกูล ชีพเพ็ชร 
4. เด็กชายธนาดล คํายวง 
5. เด็กหญิงจุฑามาศ สาหราย 
6. เด็กหญิงชาลินี พุมปรึกษา 
7. เด็กหญิงอมราพร ทองเปลว 
8. เด็กหญิงพัชรี  หอมสาตร 
9. เด็กหญิงณัฐพร อยูเอ่ียม 
10. เด็กหญิงสุวนันท แววศรี 
11. เด็กชายธนากร กานเหลือง 
12. เด็กชายภานุพงษ เอ่ียมจอย 
13. เด็กหญิงศจิกา นิยมศักด์ิ 
14. เด็กหญิงแอน 
15. เด็กหญิงวรรณวิภา วัชชวงษ 
16. เด็กชายทรงวุฒิ โพธิบุตร 
17. เด็กชายมีโชค แซต๊ัน 
18. เด็กชายยงยุทธ ขวัญนอย 
19. เด็กชายเรืองเดช กฤษออน 
20. เด็กชายวิศรุต พิรันคํา 
21. เด็กหญิงสุพรรณษา ราคา 
22. เด็กชายอธิเดช เทพภูธร 
23. เด็กชายอภิวัฒน พงษสัมฤทธ์ิ 
24. เด็กชายนิวัฒนา พาเทียม 
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รายชื่อผูเขารบัการอบรม 

โรงเรียนวัดอินทาราม “โกวิทอินทาทร” ตําบลหนองขาว อําเภอทามวง จังหวัดกาญจนบรุี 
 

1. เด็กชายยุทธศักด์ิ สําเนียงดี 
2. เด็กชายวรวัฒน โคกแกว 
3. เด็กชายอานนท เอกสาร 
4. เด็กชายธวัชชัย มงกุฎเพชร 
5. เด็กชายธนธรณ ไตรรงควิจิตร 
6. เด็กชายอนุชิต สมบูรณ 
7. เด็กชายจิรายุ เซี่ยงเห็น 
8. เด็กชายนิติพล เอกสาร 
9. เด็กชายยุทธนา นาคะ 
10. เด็กชายพิสิฐ  ลําดวล 
11. เด็กชายธนดล พรมมา 
12. เด็กชายนภัทร เอกจิตร 
13. เด็กชายนรวิชญ ขวัญออน 
14. เด็กชายชาญชล อุทัยทอง 
15. เด็กชายพิพัฒนพงษ ออนจันทร 
16. เด็กชายธัชชัย มากมาย 
17. เด็กชายเทพพิทักษ เหล็กไทย 
18. เด็กชายภานุวัฒน ขําคม 
19. เด็กชายเอา 
20. เด็กหญิงนงรัตน เอกจิต 
21. เด็กหญิงชนกนันท ลําดวน 
22. เด็กหญิงชนมนิภา ลําดวน 
23. เด็กหญิงสุวิมล ออนมั่น 
24. เด็กหญิงนันทิชา ปานทํา 
25. เด็กหญิงชลดา อุทัยทอง 
26. เด็กหญิงกาญจนา บรรเทาทุกข 
27. เด็กชายณัฐพล แตงโต 
28. เด็กชายธรรมรัฐ แพรดาน 
29. เด็กชายวสุธร เรือนงาม 
30. เด็กชายอนุพงษ สําเนียงดี 
31. เด็กชายเกียรติศักด์ิ ขําเที่ยง 
32. เด็กชายอรรถพล ชาวยอง 
33. เด็กชายภูมรินทร เจี่ยเจริญ 
34. เด็กชายดุลยวิทย โพธ์ิเงิน 
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35. เด็กชายยงศิลป งามขํา 
36. เด็กชายศุภากร แตงโต 
37. เด็กชายธรภัทร สามเพ็ชรเจริญ 
38. เด็กชายนิพิฐมนธ นิลเขียว 
39. เด็กชายธานินทร ทองสุข 
40. เด็กชายธันวา ฉันทปราโมทย 
41. เด็กหญิงนกยูง กระตาย 
42. เด็กหญิงนันทิตา เอกจิตร 
43. เด็กหญิงศศิประภา โพธ์ิใบ 
44. เด็กหญิงศรัณยา โพธ์ิใบ 
45. เด็กหญิงอภิชญา เนตรเพชร 
46. เด็กหญิงชฎาพร กระตาย 
47. เด็กหญิงพจนรรถ จงสัมฤทธ์ิผลดี 
48. เด็กหญิงสุรียพร สุขกรม 
49. เด็กหญิงอรสา มั่นคง 
50. เด็กหญิงปญญดา สุขกรม 
51. เด็กหญิงวรรณิศา ภูสุวรรณ 
52. เด็กหญิงศศิธร โงนสูงเนิน 
53. เด็กหญิงทิพยสุดา สายไหม 
54. เด็กหญิงภัททิยา สุวรรณโชติ 
55. เด็กหญิงอิศราภรณ ลือชา 
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รายชื่อผูเขารบัการอบรม 

โรงเรียนตลาดสํารอง ตาํบลพงัตรุ อําเภอทามวง จังหวัดกาญจนบรุ ี
 

1. เด็กชายทนงศักด์ิ บุญชัย 
2. เด็กชายธีรพงษ สุดประเสริฐ 
3. เด็กชายพฤกษชาติ มุกชุม 
4. เด็กชายพุทธิพงศ ต้ังใจ 
5. เด็กชายสิทธิกานต มอดเม็ด 
6. เด็กชายสุทธิชาติ รอดคลาย 
7. เด็กชายอภิรักษ บุญเล็ก 
8. เด็กชายกองเกียรติ เนียมหอม 
9. เด็กชายธนะชัย พวงอารมณ 
10. เด็กชายชัยณรงค เฉยบํารุง 
11. เด็กชายนิฐิศัย พงษพัว 
12. เด็กชายวินิจ  คงสมพงษ 
13. เด็กชายอารม 
14. เด็กชายอัครเดช กัลปยะภัณฑ 
15. เด็กหญิงกาญจนา อินปน 
16. เด็กหญิงณิศาชล แสนเมือง 
17. เด็กหญิงวริศรา ชัยชิต 
18. เด็กหญิงจิดาภา พวงทอง 
19. เด็กหญิงจันทิมา ออกเวหา 
20. เด็กหญิงศศิกาญจน กงพ้ิว 
21. เด็กหญิงอรอุมา กงพ้ิว 
22. เด็กหญิงเบญญาภา ชิวปรีชา 
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รายชื่อผูเขารบัการอบรม 

โรงเรียนนิวิฐราษฎรอุปถัมภ ตําบลสนามแย อําเภอทามะกา จังหวัดกาญจนบรุี 
 

1. เด็กชายอาทิตย อินทรหัส 
2. เด็กชายสราวุธ สีนกยาง 
3. เด็กหญิงรศญา เครือมาก 
4. เด็กหญิงแพรวภิลัย ปสิงห 
5. เด็กหญิงกรพินธ นาคะพันธ 
6. เด็กหญิงวรรณา ผิวพราม 
7. เด็กหญิงลลิตา พระศรี 
8. เด็กหญิงปยฉัตร หัตถิยา 
9. เด็กหญิงสุกัญญา เชียงกา 
10. เด็กหญิงชลธิชา แกวเกิด 
11. เด็กชายอรรคเดช กันจันทร 
12. เด็กชายจักรกฤษณ โสภา 
13. เด็กชายธเนศ สีดา 
14. เด็กชายบรรชา บัวรอด 
15. เด็กหญิงนํ้าผึ้ง พิลาโพธ์ิ 
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รายชื่อผูเขารบัการอบรม 

โรงเรียนวัดเขาสะพายแรง ตําบลสนามแย อําเภอทามะกา จังหวัดกาญจนบรุี 
 

1. เด็กชายจักริน คุมกลาง 
2. เด็กชาญจิรยุทธ แกวสน 
3. เด็กชายณัฐพล ทองดอนแอ 
4. เด็กชายณัฐวุฒิ เมงเวหา 
5. เด็กชายตรีภพ เรือนทอง 
6. เด็กชายเทพรัตน ดอกสรอย 
7. เด็กชายธนาวุต เลางาม 
8. เด็กชายโยธิน สุวรรณชาติ 
9. เด็กชายสมยศ กิ่งเมือง 
10. เด็กชายธนกร หมินแดง 
11. เด็กชายอดิศักด์ิ นํ้าใจสุข 
12. เด็กชายอองศักด์ิ มนลามน 
13. เด็กชายพีรภัทร ปสิงห 
14. เด็กชายทศพร  รูปดี 
15. เด็กชายธีรภัทร สุขประโคน 
16. เด็กหญิงจันจิรา เขียนอักษร 
17. เด็กหญิงจรรจิรา ทองกัลยา 
18. เด็กหญิงชลธิชา แอบทองไทร 
19. เด็กหญิงภาวิณี โมเอม 
20. เด็กหญิงนองนํ้าผึ้ง มัฆมาน 
21. เด็กหญิงสุดารัตน สินทบ 
22. เด็กหญิงอารียา บุตดาพวง 
23. เด็กหญิงศิริลักษณ นํ้าใจสุข 
24. เด็กหญิงกานตธิมา ปูชาง 
25. เด็กหญิงวรรณวิศา สระแพงแกว 
26. เด็กหญิงสลินทิพย มีรุง 
27. เด็กหญิงสุดารัตน เสนกัญหา 
28. เด็กหญิงอารียา โพธ์ิมี 
29. เด็กหญิงธนิษฐา ทองกันยา 
30. เด็กหญิงกรรณิกา บุญชวย 
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รายชื่อผูเขารบัการอบรม 

โรงเรียนวัดสนามแย ตาํบลสนามแย อําเภอทามะกา จังหวัดกาญจนบรุี 
 

1. เด็กชายนนทนันท ทองแพง 
2. เด็กชายเพ่ิมพร พุทธิมาโน 
3. เด็กชายนาวี  สุวัณทาว 
4. เด็กชายสิทธิชัย เจริญวงษ 
5. เด็กชายชนินทร  เปรมศักด์ิ 
6. เด็กชายธีรชัย ฉัยยา 
7. เด็กชายศุภากร ตุไซร 
8. เด็กชายสุทัศน วันทอง 
9. เด็กชายสถาพร แกวแกมทอง 
10. เด็กชายนิพนธ ปลาทอง 
11. เด็กชายมนัสวิน จันที 
12. เด็กชายชัยชนะ มอญเกิ้ง 
13. เด็กชายกิตติภัทร เกษวิริยะการณ 
14. เด็กชายอานนท แยมพราย 
15. เด็กชายสุชิน    พันยุโดด 
16. เด็กชายสุรศักด์ิ เมงเวหา 
17. เด็กหญิงณิชชานันท เอกสิริวุฒิกุล 
18. เด็กหญิงพรเทวี กายงาม 
19. เด็กหญิงสุกัญญา ดอกเมฆ 
20. เด็กหญิงสมฤทัย ปนป 
21. เด็กหญิงทัศนีย โกมลลิขิตกุล 
22. เด็กหญิงสุธิดา แยมนอย 
23. เด็กหญิงรุงธิวา บุญวัน 
24. เด็กหญิงศศิธร เถินมงคล 
25. เด็กหญิงพนิดา บุญศรีดวง 
26. เด็กหญิงโศรญา แดงโชติ 
27. เด็กหญิงกาญจนา ใจรื่น 
28. เด็กหญิงชุตินันท ขอนแกน 
29. เด็กหญิงชะวรลัทธ์ิ วรสิงห 
30. เด็กหญิงณัฏฐิรา จันทรดี 
31. เด็กหญิงกมลรัตน ชมพูทิพย 
32. เด็กหญิงนงลักษณ สุวรรณประเสริฐ 
33. เด็กหญิงศุภรดา จันทรบุตร 
34. เด็กหญิงมัสยา แยมนอย 
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35. เด็กหญิงปฐมพร ศรีจันทรออน 
36. เด็กหญิงทักษพร ปนทอง 
37. เด็กหญิงสุภาภรณ ดวงพรหม 
38. เด็กหญิงสุรีย  รูปสม 
39. เด็กหญิงเกตนสิริ ปนเปย 
40. เด็กหญิงเรวดี มีลอม 
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